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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 
 

 
            Рабочая программа это нормативно-управленческий документ дошкольного учреждения, характеризующий специфику содержания 

образования, особенности организации образовательной деятельности, характер оказываемых образовательных и медицинских услуг. 

Программа, разрабатывается, утверждается и реализуется в группе для детей раннего возраста: 

             в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования; 

             с учетом соответствующей примерной основной образовательной программы дошкольного образования. 
 
           Образовательная деятельность муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения горда Нижневартовска 
детского сада № 86 "Былинушка" (далее МАДОУ) направлена на создание условий для реализации гарантированного гражданам 
Российской Федерации права на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования в соответствии с пунктом 3 статьи 8 
Федерального Закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
 
Учебная рабочая программа разработана в соответствии с действующими нормативно-правовыми документами в системе дошкольного 
образования и локальными актами ДОО. 
 
          Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности, обеспечивает развитие личности детей 
дошкольного возраста в различных видах деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 
особенностей. 
 
         Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 3 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей, достижение воспитанниками готовности к школе. 
 

1.2. Цель и задачи реализации Программы 

Цель программы: позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка дошкольного возраста в адекватных его возрасту 

детских видах деятельности.  

Задачи: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от 

места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ 

различных уровней (далее – преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 
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 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы организационных форм дошкольного образования, 

возможности формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) 

в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Основные задачи образовательных областей: 

Социально – коммуникативное развитие 

- Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности. 

- Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 

- Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

- Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания. 

- Формирование готовности к совместной деятельности. 

- Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых в организации. 

- Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

- Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие 

- Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

- Формирование познавательных действий, становление сознания. 

- Развитие воображения и творческой активности. 

- Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.),  
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- Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Речевое развитие 

- Владение речью как средством общения. 

- Обогащение активного словаря. 

- Развитие связной,  грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

- Развитие речевого творчества. 

- Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

- Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. 

- Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно - эстетическое развитие 

- Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы. 

- Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

- Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

- Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

- Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

- Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Физическое развитие 

- Развитие физических качеств. 

- Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, развитие равновесия, координации движений, крупной и 

мелкой моторики. 

- Правильное выполнение основных движений. 

- Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

- Овладение подвижными играми с правилами. 

- Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

- Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 
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1.3.Принципы и подходы к формированию программы 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество Организации с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 

 
  
1.4.Принципы и подходы к формированию программы 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) 

детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество Организации с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 
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1.4. Возрастные особенности детей раннего дошкольного возраста 

Рабочая программа разработана на период с 2016 по 2017 учебный год, определяет содержание и организацию образовательного процесса 
для детей дошкольного возраста и направлена на сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у них привычки к здоровому 
образу жизни, своевременное и полноценное психическое развитие и воспитание детей, предоставление каждому ребёнку возможности 
радостно и содержательно прожить период дошкольного детства, равные стартовые возможности для обучения в образовательных 
учреждениях, реализующих основную общеобразовательную программу начального общего образования. 
 
Образовательный процесс в учреждении направлен на реализацию примерной рабочей программы дошкольного образования «Истоки» 
авторов Т.И. Алиева, Т.В. Антонова, Е.П. Арнаутова и др.; под редакцией Л.А. Парамоновой.  
Основными участниками реализации рабочей программы являются: дети раннего дошкольного возраста, группа сформирована в 
соответствии с Уставом ДОО. 

Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей раннего возраста, подробно сформулированы в 

Примерной основной общеобразовательной программе дошкольного образования «Истоки». 

Характеристика особенностей развития детей раннего возраста 

 Ребенок не самостоятелен; ему необходимо чувство защищенности, которое обеспечивает ему взрослый 

 Фронтальные формы работ, построенные на речи, малоэффективны в этом возрасте. Необходимо предусматривать возможность 

пусть кратких, но индивидуальных контактов и тщательно продумывать средства наглядности и практическую деятельность детей 

при планировании занятий 

 Побуждайте детей говорить 

 Говорите сами простыми конструкциями и короткими предложениями 

 Много читаете и рассказывайте детям, не жалейте на это время 

 Дети любят повторение: они с удовольствием много раз слушают одну и ту же сказку, любят петь знакомые песни, повторять 

знакомые действия, это дает им возможность хорошо овладеть материалом и почувствовать себя уверенно 

 Ребенок еще не понимает разницу между живым и неживым, и усваивает ее из наблюдений за отношением к разным объектам 

взрослого 

 Ребенок не способен произвольно контролировать проявление эмоций, он нуждается в том, чтобы взрослый помог ему успокоится, 

восстановить равновесие. Причины негативных эмоций у малышей, часто связаны с физическим состоянием 

 Для поддержания ровного положительного эмоционального фона очень важно соблюдение четкого и соответствующего возрастным, 

физиологическим возможностям и ритмам режима 

 Третий год жизни лучшее время для формирования любых хороших привычек, освоения мира предметов, связанных с 

формированием начальной орудийной деятельности 

 В игру ребенок воспроизводит именно игровое действие, используя для этого разнообразные предметы заместители 

 Идет бурное становление жизненно важных систем ребенка 
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 Детям третьего года жизни биологически свойственна спонтанно – двигательная активность и вы не должны сковывать и тормозить 

ее. Из общей длительности бодрствования до 60% времени должно уходить на движение. Если ребенок не удовлетворил потребность 

в движении, он будет плохо спать, есть, капризничать не только в детском саду, но и дома 

 Дети достаточно быстро устают и нуждаются в перемене положения тела. Недопустимо проведение занятий, предполагающие 

обязательную посадку на стулья. 

 

 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы 
            Планируемые результаты освоения образовательной программы представляют собой систему ведущих целевых установок и 

ожидаемых результатов освоения всех компонентов, составляющих содержательную основу образовательной программы. Они 

обеспечивают связь между требованиями Стандарта, образовательным процессом и системой оценки результатов освоения образовательной 

программы. 

В соответствии с ФГОС ДО (федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования), результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребѐнка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

           Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребѐнка, высокий разброс вариантов его развития, его 

непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребѐнку какой либо ответственности за результат) делают 

неправомерными требования от ребѐнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

 

1.6. Целевые ориентиры дошкольного образования 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует   с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и 

другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий 

 использует специфические, культурно   фиксированные     предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, 

расчёски, карандаша и пр.)  и умеет пользоваться ими.  Владеет   простейшими   навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в    бытовом и игровом поведении 

 владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 

названия окружающих предметов и игрушек 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит   действия взрослого 



10 

 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их    действиями и подражает им 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально 

откликается   на различные произведения культуры и искусства 

 развита крупная моторика, стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Ожидаемый результат реализации целевых ориентиров развития детей раннего возраста 

– интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
– эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами,  
– стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

– использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 
 
– знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 
– владеет простейшими навыками самообслуживания;  
– стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

– владеет активной речью, включенной в общение;  
– может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; 

– знает названия окружающих предметов и игрушек;  
– стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

– появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;  
– проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
 
– проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; 

– эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства; 
 
– развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 
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II. Содержательный раздел 
2. 1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

Задачи работы с детьми Основные пути их решения 

I.  Сохранять и укреплять здоровье детей, формировать у них привычку к здоровому образу жизни 

Содействовать       полноценному физическому 

развитию детей.            

Поддерживать      потребность   в   

самостоятельной двигательной активности. 

Способствовать   физическому развитию детей  

Обогащать       двигательный опыт детей. 

Развивать физические качества. 

Обеспечивать необходимый двигательный режим в течение дня: создавать условия 

для активного движения в группе, на участке.      

Побуждать   детей   к   движениям, обеспечивающим нагрузку на разные группы 

мышц.  

Создавать условия для игр с мячом.  

Обогащать    опыт    детей    подвижными   играми, движением   под   музыку  

Привлекать детей к упражнениям   в ходьбе, беге, прыжках, равновесии, лазанье, 

ползании, подлезании, а также катании, бросании и метании 

Обеспечивать      безопасность    

жизнедеятельности детей. 

Укреплять здоровье детей. 

Строго соблюдать санитарные нормы и правила охраны жизни и здоровья детей.  

Создавать в детском саду атмосферу психологического комфорта, оберегать    

нервную   систему   детей    от стрессов и перегрузок  

Закаливать детей, используя факторы внешней среды в следующей 

последовательности по степени воздействия: воздух, вода, солнце 

Проводить индивидуальные укрепляющие мероприятия и профилактику заболеваний 

силами медперсонала учреждения 

Предупреждать возникновение аллергических реакций 

Реализовывать региональные рекомендации по оздоровлению детей. 

Формировать       предпосылки    здорового    

образа жизни. 

Организовывать   рациональный    режим    дня    

в группе, обеспечивающий физический и   

психологический комфорт ребенка. 

Обеспечивать    рациональный    режим дня, сбалансированное качественное питание, 

обязательный дневной сон. 

Строго выдерживать необходимую длительность   пребывания   детей   на свежем 

воздухе независимо от погоды 

в соответствии с рекомендациями медиков. 

Соблюдать режим проветривания. 

Создавать условия для закаливания 

организма детей: одевать по погоде, а не по сезону, использовать спортивную форму и 

обувь для проведения занятий. 

Формировать    у    детей культурно-

гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания 

Терпеливо и постепенно учить детей правильно мыть и вытирать руки, 

пользоваться туалетом, одеваться и 

раздеваться, есть   ложкой, пить   из чашки и т. п. 
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Показывать детям пример аккуратности и опрятности внешним видом и поведением 

взрослых. 

Приучать детей отличать предметы 

индивидуального пользования: расческа, зубная щетка, стаканчик для полоскания рта 

и т. 

II.   Способствовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребенка 

Способствовать становлению деятельности 

Способствовать    становлению      

целенаправленности деятельности ребенка: 

знакомить   детей   с   доступными   их   

пониманию целями человеческой деятельности. 

Создавать условия и помогать организовывать сюжетные игры на основе   

целенаправленного игрового действия   с   игрушками   и   с   воспитателем (лечить, 

кормить, укладывать спать, готовить еду, чинить автомобиль и т. н.) (П, К). 

В   продуктивных   видах деятельности    

рисовании, лепке, конструировании) помогать   

ребенку   формулировать и реализовывать свою 

собственную цель, соответствующую    его    

личным интересам и отражающую   его   

эмоциональные впечатления. 

Формировать       продуктивное целеполагание 

или образ цели, добиваясь того, чтобы ребенок 

определял (продумывал и проговаривал), кем и 

как будет использован тот результат 

продуктивной    деятельности, который 

взрослый будет создавать при посильном 

участии ребенка. 

При добровольном участии ребенка создавать   несложные   знакомые   ему 

конструкции, рисунки, которые впоследствии он способен воспроизвести 

сам (домик   из полосок, солнышко); комментировать каждый шаг как инициативу 

ребенка, привлекая его к выполнению; всемерно подчеркивать авторство ребенка и 

успешность его действий; обязательно обсудить, кем, как, когда, зачем будет 

использовано его творение; побуждать   активность   ребенка прямыми вопросами или 

предложениями выбрать предпочитаемый им вариант из названных взрослым; 

подытожить результат в форме короткого текста об использовании созданного 

ребенком продукта 

Задавать вопросы о содержании работы ребенка и его намерении  

Поддерживать детей в стремлении выражать то, что они не могут пока выразить   

изобразительными   средствами, с помощью слова, жеста, звукоподражания  

Вопросами побуждать детей дополнять   созданное    изображение   деталями. 

Раскрывать возможности изобразительных материалов, показывать разные приемы 

работы с ними  

Поддерживать    у    детей    интерес к рисованию, создавая изображения по их 

просьбе 

Организовывать   совместную   с   ребенком конструктивную деятельность, помогая 

ему ставить, удерживать и реализовывать собственные цели 

Внимательно и заинтересованно относиться к детским постройкам, расспрашивать об 

их назначении, отмечать успехи детей  

Способствовать становлению сознания 
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Развивать речь детей: целенаправленно   

обогащать словарь; 

Называть реальные предметы, окружающие ребенка, явления, их изображения на 

иллюстрациях 

обозначать словами некоторые признаки   знакомых   объектов (мягкий, белый, 

звонкий) 

обозначать словами свои и чужие действия; характеризовать состояние и настроение 

реальных людей и литературных персонажей (болеет, плачет, смеется); отмечать 

особенности действий   и   взаимоотношений   окружающих взрослых и сверстников, 

литературных героев (помогает, жалеет, отнимает); различать целое и отдельные   

части; поощрять   любые попытки повторять за воспитателем отдельные слова 

способствовать развитию грамматического строя 

речи; 

Упражнять   в   понимании   и   правильном    употреблении    пространственных 

предлогов (на, под) и наречий (вперед, назад, рядом)  

Помогать      согласовывать      слова в предложениях. Поощрять попытки строить 

предложения (фразы), состоящие из двух-трех слов. 

развивать       произносительную сторону речи; Способствовать развитию речевого слуха. 

Побуждать проговаривать вслед за воспитателем, а затем самостоятельно 

звукоподражания животным (ко-ко, му му, мяу мяу) и предметам (поезд: у-у-у) 

Развивать   фонематический   слух. 

Различать на слух два-три слова и находить соответствующие картинки (предметы). 

Дифференцировать близкие по звучанию звукоподражания (ку-ку —коко;  му-му — 

мур-мур;  ха-ха — ах ах  и   пр.).   Развивать слуховое   внимание   посредством   игр   

и   игровых упражнений 

Начать   подготовку   органов   речи для Правильного произношения звуков родного 

языка (артикуляционная гимнастика; игры и упражнения на развитие речевого 

дыхания) 

развивать       диалогическую речь как способ 

коммуникации 

Создавать   условия, при   которых ребенок может добиваться своей цели путем 

речевого обращения к взрослому или сверстнику; всегда внимательно выслушивать 

детей; деятельно реагировать на   все их просьбы, предложения, вопросы; 

использовать   в работе задания типа «покажи», «принеси», «сделай то-то»  

Использовать хороводные, дидактические, подвижные игры с текстами 

Вводить в жизнь группы простейшие формы речевого этикета (приветствие, 

прощание, просьба) 

Следить за тем, чтобы речь взрослых, обращенная к детям, была содержательна, 

эмоциональна, соответствовала   возрастным   возможностям восприятия детей с 
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точки зрения лексики, четкости артикуляции, выразительности. 

Вводить детей в мир художественного слова Рассказывать   народные   и   авторские сказки. 

Вводить в повседневную жизнь детей   потешки, песенки, небольшие авторские стихи  

Вызывать у детей интерес к книгам, их рассматриванию как вместе со   взрослыми, 

так   и   самостоятельно  

Не отказывать детям в многократном повторении одного и того же хорошо знакомого 

произведения. 

Привлекать   детей   к   посильному участию в рассказывании взрослого 

(жесты, мимика, действия, звукоподражания, отдельные слова в соответствии с 

контекстом)  

Реализовывать   региональные   рекомендации по отбору произведений 

Способствовать познавательному развитию 

детей 

Расширять и обогащать представления детей о предметах непосредственного   

окружения, их   признаках и свойствах через манипулирование и 

экспериментирование   с   предметами (рукотворного мира и неживой природы); 

наблюдения за объектами и явлениями природы. 

Создавать соответствующую возрасту   разнообразную   и   периодически 

сменяющуюся развивающую среду. 

Закреплять первичные представления детей о функциональных возможностях 

предметов через практический опыт   ребенка, проигрывание «проблем» игрушек и 

бытовых предметов  

Способствовать своевременному 

интеллектуальному развитию ребенка. 

Обеспечивать      условия для   сенсорного   

развития ребенка. 

Содействовать развитию исследовательской 

деятельности. 

Формировать элементарные математические 

представления 

Создавать    сменяющуюся     разнообразную предметную развивающую среду, 

включая   дидактические   игрушки и предметы для развития сенсорики. 

Поддерживать и создавать условия для    разворачивания   исследовательской   

предметно-манипулятивной игры детей. 

Создавать ситуации   для   понимания    ребенком   смысла   простейших слов, 

обозначающих      количество (много   —   мало, один   —   два, пустой   —   полный), 

размер (большой — маленький). 

Содействовать появлению способности   выделять   признаки   и   свойства предметов 

и на этой основе устанавливать отношения сходства и различия 

Закладывать основы личности 

Развивать     уверенность в   себе   и   своих   

возможностях; развивать   активность, 

инициативность, самостоятельность 

Поддерживать инициативу детой, предоставляя   им   самостоятельность во всем, что 

не опасно для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы 

Отмечать   и   приветствовать   даже минимальные успехи детей. 



15 

 

Не критиковать   результаты   деятельности ребенка и его самого личность. 

Формировать привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; 

приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, 

другими помещениями детского сада и его сотрудниками, территорией   прогулочных   

участков   с   целью   повышения самостоятельности  

Содействовать      становлению   социально   

ценных взаимоотношений: 

Формировать     доброжелательные    и    

равноправные     отношения      между 

сверстниками; 

Показывать детям образцы одинаково 

доброжелательного     отношения     ко 

всем, удовлетворять потребность     каждого     

ребенка во   внешних   проявлениях 

симпатии к нему лично; 

Собственным   примером   побуждать 

детей откликаться на боль и огорчение 

сверстника, жалеть его, стараться утешить 

Ввести традицию выражать симпатию к каждому ребенку на виду у всей группы (в 

частности, при раздаче одинаковых маленьких подарков). Демонстрировать свое 

хорошее отношение ко всем детям, делая время от времени каждому одинаковые 

маленькие подарки-сюрпризы (бабочки   из   красивых фантиков от конфет, морские 

ракушки, красивые камешки, ленточки, кусочки поделенного на всех угощения — 

пирога, яблока и т. п.)  

Предотвращать негативное   поведение.   

Обеспечивать каждому ребенку физическую 

безопасность со стороны сверстников 

Пресекать любые   попытки   насилия в отношении сверстников (ударить, укусить, 

толкнуть)  

Использовать с этой целью игровой носитель запрета и неизменную эмоциональную   

форму    выражения последнего. 

Добиваться выполнения всеми следующих требований: нельзя бить и обижать других 

детей, ломать и портить продукты их труда, использовать без разрешения   чужие   

вещи, включая принесенные из дома игрушки  

формировать    представления    о   

положительных и    отрицательных    действиях.  

Добиваться четкого различения детьми 

запрещенного и нежелательного поведения 

(«нельзя» и «не надо») 

Использовать   разные   приемы   и средства: безапелляционное эмоциональное 

осуждение и запрет - показ негативных последствий, сочувствие к пострадавшим  

Закладывать основы доверительного отношения 

к взрослым, формируя доверие и привязанность 

к воспитателю 

В процессе общения, в играх установить доверительный личный контакт с каждым 

ребенком, проявлять индивидуальную заботу и оказывать помощь, стремиться стать 

надежной опорой для ребенка в трудных и тревожных для него ситуациях  

Установить    ритуалы    ежедневной встречи и прощания с каждым ребенком, 

приласкать каждого ребенка перед дневным сном  

Поддерживать и поощрять инициативу детей в общении со взрослыми (обращений    с    
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просьбами, предложениями - «почитай мне», «расскажи», «поиграй со мной в.»).   

Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей  

Формировать отношение к окружающему миру: 

поддерживать    познавательное отношение к 

окружающей       действительности 

Создавать в группе развивающую предметную   среду, способствующую 

сенсорному развитию и стимулирующую   исследовательскую   активность детей 

(дидактические игрушки, природный материал, предметы взрослого быта)  

Побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладывание и изымание, разбирание на 

части, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру)  

Поддерживать     интерес     ребенка к    тому, что    он    рассматривает    и наблюдает 

в разные режимные моменты. Открывать ему новые стороны   предметов, объектов   и   

явлений через   комментарии   к   наблюдаемому, сказки-пояснения, вопросы к детям 

Поддерживать     созидательное отношение к 

окружающему миру и желание 

участвовать в труде 

По желанию детей и в меру их возможностей позволять участвовать в   реальном   

труде   взрослых (помогать). 

Создавать условия для инициативной, разнообразной самостоятельной 

творческой, продуктивной деятельности   детей   в   свободное   время  

Пробуждать        эмоциональную   отзывчивость   

к эстетической стороне окружающей 

действительности 

Создавать     благоприятные     условия для восприятия и созерцания, обращать   

внимание   детей   на   красоту   природы, живописи, предметов декоративно-

прикладного    искусства, книжных       иллюстраций, музыки 

Побуждать каждого ребенка определить свое личное отношение к воспринимаемому, 

свои предпочтения и мимикой, жестами передать его  

Использовать музыку как средство регуляции настроения детей, создания 

благоприятного эмоционального фона; петь перед сном колыбельные песни. 

Поощрять желание детей   свободно, выразительно двигаться под музыку 

III.   Обеспечивать каждому ребенку возможность радостно и содержательно прожить период дошкольного детства 

Обеспечивать      условия для   полноценной   

адаптации   каждого   ребенка   к детскому саду 

Предоставлять детям возможность привыкать    к    детскому    саду, постепенно 

увеличивая продолжительность пребывания. 

Создавать условия для совместного пребывания в детском саду малыша с родителями. 

Составить   план   приема   детей   в группу. 

В   работе   с   родителями   помогать им выбирать правильную линию поведения с 

ребенком на период адаптации 

Создавать     общую     атмосферу 

доброжелательности, принятия    каждого, 

доверия, эмоционального комфорта, тепла и 

Взрослым   положительно   эмоционально настраиваться на день работы; радоваться 

совместному проживанию этого дня с детьми. 

Избегать ситуаций спешки, поторапливания детей 
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понимания 

Организовывать     яркие радостные общие 

события жизни детей   

Показывать детям кукольные спектакли. 

Организовывать      праздники-сюрпризы. 

Отмечать     традиционные     праздники. 

Создавать условия для участия родителей в жизни группы. 

Реализовывать региональные рекомендации по отбору содержания традиций и 

праздников 

 

 

2.2. Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Перспективный план  

 
Месяц, неделя Название темы Задачи 

  

Методические приемы реализации задач 

 
1неделя 

 

«Ступеньки вверх, 

ступеньки вниз» (На 

крыльце детского сада) 

1.Обучать детей самостоятельно входить на 

ступеньки и сходить с них, Держась за перила и   не 

держась за них 

2.Провести игру «Найти свой платочек» 

Научить ребенка подниматься и спускаться по 

ступеньки свободно, не держась за перила. 

Вовремя находить слова одобрения, позволяющие 

ребенку не принужденно выполнять движения, 

особенно при ходьбе вниз. 

В индивидуальном порядке подсказывать и 

показывать, как удобнее подниматься по ступенькам 

вверх и сходить вниз, слегка наклоняя туловище в 

сторону движения. 

2-неделя «Необыкновенный мяч» 1.Выполнять различные общеразвивающие упражнения с 

резиновым мячом; 

2.Прокатывать резиновые мячи через воротики; 

3.Провести игру «поищем необыкновенный мяч». 

Сравнение предмета, с которыми проводиться 

физкультурное занятие, с различной формой других 

предметов нисколько не умаляет значение этого 

занятия, а наобоот, расширяет интеллектуальные 
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возможности детей, создает базу для творческого 

воображения 

Занятия для малышей становятся наиболее 

интересными, если их ожидает сюрприз. 

 3-неделя «Листочки собираем, за 

ветерком наблюдаем» 

1.Обучть детей ходьбе, аккуратно наступая на предметы; 

2.Обучать мягкому приземлению во время прыжка с места; 

3.Провести игру «Осенний букет» 

Воспитателю необходимо определить место сбора 

листьев. Можно очертить квадрат, куда дети будут 

складывать листья и на них прыгать. 

4- неделя «Хорошо хороводили» 1.Учить детей ходьбе и бегу под музыкальное 

сопровождение; 

2.Учить строиться в один круг; 

3.Выполнять упражнения в кругах большом, маленьком; 

Если до проведения занятия дети не достаточно 

знакомы с понятием «круг» и никогда не выполняли 

построение круг, то можно нарисовать большой круг 

и предложить детям встать по линии. При 

перестроении в два круга сделать тоже самое. 

По усмотрению можно провести различные 

упражнения или игру. 

5- неделя «Карусель» 1.Вырабатывать у детей умение удерживать устойчивое 

равновесие; 

2.Учить ходьбе, медленному бегу 

3.Учить согласовывать свои движения с общим ритмом 

выполнения групповых упражнений. 

Разрешать детям выполнять самостоятельно любимые 

движения на физкультурных занятиях. 

По возможности объяснять детям, что карусели могут 

двигаться быстро, медленно и давать им возможность 

ощутить его. 

В начале занятий можно показать детям карусель, 

изображенную на рисунке. 

В разной форме напоминать детям о том, чтобы они 

не наталкивались друг на друга. 

6- неделя «Маленькие ежата, 

маленькие ребята» 

1.Обучать детей пролезанию в обруч; 

2.Обучать перелезанию и переползанию через лежащие 

предметы. 

Необходимо постоянно чередовать позы; 

Воспитатель может показывать упражнения или 

выполнять их одновременно с детьми. 

Постоянно сравнивать движения ежат и ребят. 

7- неделя «Карандаши цветные» 1.Формировать познавательное отношение к предметам; 

2.Формировать умение манипулировать предметами; 

3.Развивать творческое воображение в действиях с 

предметами. 

В упражнение дети имитируют рисование на полу, в 

воздухе. 

Воспитатель может показать движения или 

предложить детям вспомнить, как они рисовали на 

бумаге. 

8- неделя «Маленькие мы и большие 

мячи» 

1.Обучать упражнениям общеразвивающего характера с 

большими мячами; 

2.Развивать умения и навыки в ловле и передаче большого 

мяча друг другу; 

При выполнение упражнения в парах (ловля и 

передача большого мяча друг другу) обращать 

внимание на технику движения: передавать сверху и  

снизу. Ловить мяч вытянув руки  вперед; приняв, 

подтягивать руки мягко к себе и направлять партнеру. 

9- неделя «Есть ли у дождика ножки» 

 

1.Формировать положительное отношение к такому 

природному явлению, как дождь; 

2.Упражнять детей в ходьбе по скользким дорожкам, 

В мокрую сырую погоду наступать на мокрый листок 

опасно, можно поскользнуться. 
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осторожно обходя лежащие на них листочки; 

10- неделя «Осенние листочки» 1.Учить детей принимать правильное исходное положение в 

тех или иных упражнениях; 

2.Развивать двигательные реакции в упражнениях 

общеразвивающего характера; 

3.Познакомить с листьями разнообразной окраски и формы. 

Познакомить с разнообразим форм листьев разных 

деревьев и кустарников. Чаще предлагать  детям 

самим называть цвет листьев и предмет, на который 

похож лист по своей форме. 

11- неделя «По веревочкам» 1.Проолжить обучение ходьбе по прямой линии, используя 

веревку. 

2.Обучать детей подлезанию под веревку; 

3.Провести игру «Пробежим по ровной линии». 

Обращается внимание на осанку детей при ходьбе по 

предметам. Корпус держать ровно. Следить за 

культурой обращения с предметами. 

12- неделя «На большом ковре» 1.Обучать детей перекатыванию из положения лежа на спине 

на живот; 

2.Выполнять общеразвивающие упражнения на ковре из 

положения лежа, сидя; 

3.Провести игру «Посмотрим и скажем, какие листочки, 

какие цветочки на большом ковре» 

В упражнениях на ковре не следует требовать 

технического их выполнения, а наоборот, 

предоставить детям возможность почувствовать 

свободу движений, их естественность. 

13- неделя «Не бояться удержаться» 1.Обучать детей ходьбе по гимнастической скамейке стоя 

лицом по ходу движения и стоя правы боком вперед, 

передвигаясь приставными шагами; 

2.Провести игру «Не бояться, удержаться» 

Выработку у детей умения сохранять равновесие 

нужно начинать с адаптации к условиям высоты, к 

предмету, на котором ребенок будет принимать 

положение равновесия, а уже потом переходить к 

заданиям, определяющим выполнение двигательных 

задач. 

Обращать внимание на осанку ребенка. 

14- неделя «Ну-Ну!» 1.Обучать броскам маленького мяча в цель; 

2.Обучать желанию попасть в цель; 

3.Воспитывать у детей волю; 

Упражнения, предваряющие бросок в цель, для 

маленьких детей необходимы. Рука ребенка 

постепенно привыкает к мячу. Движения становятся 

более уверенными. Особенно важна работа кистью 

руки. 

15- неделя  «Первый снег» 1.Освоить упражнения на дыхание; 

2. Развивать у детей ловкость в свободных игровых 

упражнениях; 

3.Научить детей общеразвивающим упражнениям у ограды 

детского сада. 

Особое внимание обратить на одежду детей. 

Несомненно, она должна быть по размеру. Не следует 

кутать детей. При ловле снежинок желательно, чтобы 

дети старались по выше подпрыгивать и аккуратно 

приземлялись. 

16- неделя «Микрофончики» 1.Совершенствовать умения детей в перестроении в колонну, 

шеренгу, круг; 

2.Учить переворачиваться, переступая на месте; 

3. Учить определять по голосу своего товарища; 

(прислушиваться). 

Когда дети определяют по глоссу своего товарища, 

воспитатель может использовать следующие 

варианты игры: заранее выбрать трех- четырех детей 

поочередно их приглашать к микрофону. Когда они 

закроют газа, подойти к оставшимся детям и 

попросить любого из них произнести какой-либо 

звук. 
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17- неделя «Что можем, покажем» 1. Формировать у детей имитировать движения 

отдельных зверей, животных, птиц; 

2. Познакомить с игрой «Кто кого перетанцует» 

Образы животных, движениям которых дети 

подражают, могут быть самыми разными, в 

соответствии с запланированными умениями и 

навыками, которые хотят сформировать у детей. 

18- неделя «Маленькие работники» 1.Вырабатывать у детей потребность к труду в процессе 

занятий физическими упражнениями; 

2. Развивать выносливость в трудовой деятельности; 

Воспитывать положительное отношение к коллективной 

деятельности. 

Подготовить заранее место, куда дети будут носить 

снег. 

Разделить площадку на 3-4 квадрата. 

19- неделя «Кружащиеся снежинки» 1.Учить детей дыхательным упражнениям; 

2.Развивать умение ориентироваться в обстановке; 

3.Учить выполнять упражнения в перекатывании по полу. 

Каждое упражнение воспитатель может 

сопровождать комментариями, подсказками. 

Во время пассивного перерыва рассказать детям что- 

нибудь интересное. 

20- неделя «Большой шнур» 1.Развивать у детей координационные способности; 

2.Учить сохранять равновесие на низкой опоре, 

3.Упражнять с целью профилактики; 

Объяснить детям назначение шнура, веревки. 

Применяется взрослыми для разных целей. Им можно 

что то перевязать, на него можно развешивать для 

сушки белье, платочки, носочки, маечки. 

21- неделя «Хрустящие дорожки» 1.Развивать интерес к явлениям, происходящим в природе; 

2.Содействовать развитию органов дыхания, обогащению 

организма кислородом с помощью естественных видов 

движений ходьбы, бега; 

3.Развивать силу мышц ног. 

При сильном топании ногами на льду следить, чтобы 

дети больше производили движение каблуком по 

ледяной поверхности и попеременно выполняли эти 

действия то одной, то другой ногой. 

22- неделя «Мячик на подоконнике» 1.Развивать у детей желание к выполнению упражнений на 

растягивание тела; 

2.Создать условия для самостоятельного выполнения детьми 

упражнений на растягивание. 

При выполнении упражнения на подтягивание 

необходимо постоянно подбадривать детей, создавать 

желание к действию: Кто у нас дотянется до потолка. 

«Кто у нас самый высокий. А кто хочет быстрее 

вырасти. 

23- неделя «Узнай о себе» 1.Дать детям информацию об отдельных частях тела и их 

функциях; 

2.Поощрять к движениям, действиям, направленным на 

совершенствование движений руками, ногами, туловищем. 

После занятия необходимо обратить внимание детей, 

что руками мы держим вилку, ложку, карандаш; 

ногами можем передвигать предметы- мяч, камешек, 

прутик; а чтобы не уставать выполняя действия и 

руками и ногами, надо держать туловище прямо. 

24- неделя «Пробую чемпионом 

стать» 

1. Развивать интерес к спортивным состязаниям; 

2. Формировать стремление добиться цели (результата)- 

«добежать», «перепрыгнуть», «донести»; 

Учить детей сосредоточиться перед заданием. А 

поэтому не следует чрезмерно торопить детей в 

момент выполнения задания. 

25- неделя «Ленточка-птичка» 1.Обучать детей бегу с предметами в руках; 

2.Учить бросать ленточки вдаль правой и левой рукой; 

3.Развивать координационные способности. 

При ходьбе и беге с ленточками обратить внимание 

на движения рук, они должны быть плавными. При 

этом, когда поднимается рука  ленточкой, то же 

движение делает другая рука без ленточки. 

26- неделя «Ножки укрепляем» 1.Укреплять мышцы ног; Детям сложно овладеть техникой мяча ногой, так как 
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2.Развивать умение владеть мячом; 

3.Формировать положительное отношение к выполнению 

двигательных задач. 

движения еще не достаточно координированы. 

Поэтому в свободное от занятий время предлагать 

детям тренироваться в этом виде движения. 

27- неделя «Обруч на дорожке» 1.Развивать быстроту двигательной реакции; 

2.Формировать умение выполнять упражнения с обручем в 

движении; 

3.Развивать интерес  физкультурным занятиям и предметам 

спортивного назначения. 

Дать возможность для самостоятельного 

исследования этого необычного предмета, пусть 

находят свои варианты действий, которые дадут 

нужный результат. 

28- неделя «Прыжки через веревочку» 1.Обучать прыжкам в длину с разбега; 

2.Развивать прыгучесть; 

3.Привевать положительное отношение к самостоятельному 

выполнению упражнений. 

Дети могут самостоятельно выполнять отдельные 

элементы прыжка с разбега, но в целом им еще 

трудно самостоятельно организовать свою 

двигательную деятельность. 

29- неделя «Забавные скамейки» 1.Развивать умение сохранять равновесие; 

2.Формировать координационные способности; 

3.Воспитывать чувство смелости. 

Следить чтобы дети во время выполнения 

упражнения на скамейке были друг к другу 

внимательны, не толкали и не торопились, давали 

возможность впередиидущему правильно выполнить 

соответствующее движение. 

30- неделя «Ножки бегут по дорожке» 1.Развивать умение сохранять равновесие; 

2.Формировать координационные способности; 

3.Воспитывать чувство смелости. 

При ходьбе и беге с ленточками обратить внимание 

на движения рук, они должны быть плавными. При 

этом, когда поднимается рука  ленточкой, то же 

движение делает другая рука без ленточки. 

31- неделя «Ловкие ручки ребяток» 1.Развивать силу мышц рук, спины; 

2.Формировать творческие способности в выполнении 

двигательных действий. 

Помогать ребятам завязывать на конце полотенца 

узел, но не очень сильно, чтобы только не 

развязывался при броске. Не следует спешить 

оказывать помощь. Пусть попробуют самостоятельно 

и завязывать и развязывать узел. 

32- неделя «Дождик по дорожке» 1.Формировать положительное отношение к такому 

природному явлению, как дождь; 

2.Упражнять детей в ходьбе по скользким дорожкам, 

осторожно обходя лежащие на них листочки; 

В мокрую сырую погоду наступать на мокрый листок 

опасно, можно поскользнуться. 

33- неделя «Кот –котище, длинные 

усищи» 

3. Формировать у детей имитировать движения 

отдельных зверей, животных, птиц; 

4. Познакомить с игрой «Кто кого перетанцует» 

Образы животных, движениям которых дети 

подражают, могут быть самыми разными, в 

соответствии с запланированными умениями и 

навыками, которые хотят сформировать у детей. 

34- неделя «Сильный, слабый 

ветерок» 

1.Развивать силу мышц рук, спины; 

2.Формировать творческие способности в выполнении 

двигательных действий. 

Помогать ребятам завязывать на конце полотенца 

узел, но не очень сильно, чтобы только не 

развязывался при броске. Не следует спешить 

оказывать помощь. Пусть попробуют самостоятельно 

и завязывать и развязывать узел. 

35- неделя «Рождение одуванчика» 1.Развивать выносливость в ходьбе; Дать детям свободно играть, общаться друг с другом 
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Промежуточные результаты освоения задач Программы «Истоки» 

№ п\п Показатели развития 

1. Владеет основными движениями (ходьба в разных направлениях, с перешагиванием через предметы (высотой 10 см), в различном 

темпе). 

2. Бегает в разных направлениях и к цели, непрерывно в течение 30-40 сек. 

3. Прыгает на месте и с продвижением вперед. 

4. Воспроизводит простые движения по показу взрослого 

5. Охотно выполняет движения имитационного характера 

6. Получает удовольствия от процесса выполнения движений 

7. О нормальном функционировании организма ребенка свидетельствуют глубокий сон и активное бодрствование, хороший аппетит. 

 

Список литературы. 

 

1.А.В. Кенеман, Т.И. Осокина «Детские народные подвижные игры»  

Москва «Просвещение» «Владос»  1995 

2.С.М. Мартыов «Здоровье ребенка в ваших руках» 

Москва «Просвещение» !991 

3. В.А.Шишкина «Движение +Движение » 

Москва «Просвещение» !992 

4 .Л.Д. Глазырина «Физическая культура- дошкольника» Москва «Владос» 1999 

5.М.Я. Студеникин «Книга о здоровье детей» 

Минск «Народная Асвета» 1986 

6.Э.Й.Адашкявичене «Спортивные игры и упражнения в детском саду» 

Москва «Просвещение» 1992 

 

 

 

2.Закаливать детский организм воздушными ваннами; 

3.Развивать заинтересованное отношение к природным 

явлениям. 

и с природой. Не разрешать бездушно рвать траву и 

цветы. 

36- неделя «Быстрые лошадки бегут 

без оглядки» 

1.Развивать выносливость в беге на скорость; 

2.Учить детей умению обходить, обегать предметы, не 

наталкиваясь на них. 

Количество препятствий, их форма зависят от 

выдумки. 

Следить за тем чтобы дети не уставали. 
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2.3. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

     Направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения 

и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Формы организации детской деятельности по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Разделы 

(задачи, блоки) 

Режимные моменты Совместная 

деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

«Развитие игровой 

деятельности» 

- обогащение опыта детей 

- формирование культуры 

деятельности в процессе игры 

- активизирующее игру 

проблемное общение 

воспитателей с детьми 

- развивающая предметно-

игровая среда 

В соответствии с режимом 

дня (общий подсчёт 

времени на игру, без учёта 

времени игр на прогулке 

Занятия, экскурсии, 

наблюдения, чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, досуги, 

праздники, обучающие 

игры, досуговые игры, 

народные игры. 

Самостоятельные 

сюжетно-ролевые игры, 

дидактические игры, 

досуговые игры с 

участием воспитателей 

Игры-

экспериментирование 

Сюжетные 

самодеятельные игры (с 

собственными знаниями 

детей на основе их 

опыта) 

Вне игровые формы: 

самодеятельность 

дошкольников; 

изобразительная 

деятельность; 

труд в природе; 

экспериментирование 

конструирование; 

бытовая деятельность; 

наблюдение 

экскурсии, 

наблюдения, чтение, 

досуги, праздники, 

труд в природе, 

конструирование, 

бытовая 

деятельность, 

развлечения 

«Приобщение к 

элементарным 

общепринятым     нормам и 

правилам   взаимоотношения 

Индивидуальная работа во 

время утреннего приема 

(беседы, показ); 

Культурно-гигиенические 

Беседы, обучение, чтение    

худ. литературы, 

дидактические игры, 

игровые занятия, сюжетно 

Игровая деятельность, 

дидактические игры, 

сюжетно ролевые игры, 

самообслуживание 

Совместные 

проекты, досуги, 

личный пример, 

чтение книг. 
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со сверстниками   и 

взрослыми» 

 

процедуры (объяснение, 

напоминание); 

Игровая деятельность во 

время прогулки 

(объяснение, напоминание) 

ролевые игры, 

игровая деятельность 

(игры в парах, совместные 

игры с несколькими 

партнерами, пальчиковые 

игры) 

«Формирование гендерной, 

семейной и гражданской 

принадлежности» 

 

Прогулка 

Самостоятельная 

деятельность 

Тематические досуги 

Труд (в природе, 

дежурство) 

игровые упражнения, 

познавательные беседы, 

дидактические игры, 

праздники, музыкальные 

досуги, развлечения, 

чтение 

сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, 

настольно-печатные 

игры 

праздники, 

викторины, 

конкурсы 

 

Игровая деятельность 

Месяц Развитие игровой деятельности Приобщение к элементарным 

общепринятым     нормам и правилам   

взаимоотношения со сверстниками   и 

взрослыми 

Формирование гендерной, семейной и 

гражданской принадлежности 

Сентябрь «Покормлю» - простейший вид игры: 

индивидуальная с игрушкой. 

«Прогулка» - ведущая роль у 

воспитателя 

Способствовать накоплению опыта 

доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками.  

Образ Я. Начать формировать 

элементарные представления о росте 

и развитии ребенка, изменении его 

социального статуса (взрослении) в 

связи с началом посещения детского 

сада. Закреплять умение называть 

свое имя. 

Октябрь Сварю обед – игра одного действия, 

может переходить в игру «кормление» 

«Вылечу» - игра нескольких действий с 

одним смыслом, индивидуальная игра с 

игрушками 

Формировать у каждого ребенка 

уверенность в том, что взрослые любят его, 

как и всех остальных детей. 

 

Семья. Развивать умение называть 

имена членов своей семьи. 

 

Ноябрь «Пойду куплю» - игра для активизации 

речи детей 

Воспитывать отрицательное отношение к 

грубости, жадности. 

Детский сад. Развивать представления 

о положительных сторонах детского 

сада, его общности с домом (тепло, 
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уют, любовь и др.) и отличиях от 

домашней обстановки (больше 

друзей, игрушек, самостоятельности и 

т. Д.)  

Декабрь «Причешу» - игра нескольких действий 

с общим смыслом  

Продолжать формировать умение 

здороваться и прощаться (по напоминанию 

взрослого).  

Развивать умение ориентироваться в 

помещении группы, на участке. 

 

Январь «Веду машину, починю машину и 

заправлю ее бензинов» 

Воспитывать внимательное отношение и 

любовь к родителям и близким людям. 

Родная страна. Напоминать детям 

название города (поселка, в котором 

они живут.) 

Февраль «Плывем на корабле» игра с 

распределением ролей, организует 

взрослый 

Обращать внимание детей на ребенка, 

проявившего заботу о товарище, 

выразившего ему сочувствие. 

Продолжать формировать 

элементарные представления о росте 

и развитии ребенка, изменении его 

социального статуса (взрослении) в 

связи с началом посещения детского 

сада. 

Март «Строительство» - дом для кукол, 

гаражи и т.д. 

Излагать собственные просьбы спокойно, 

употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста» 

Продолжать формировать 

представления о положительных 

сторонах детского сада, его общности 

с домом 

Апрель «Мама и детки» - игра с воспитателем 

подготовка к принятию роли 

Развивать умение играть не ссорясь, 

помогать друг другу и вместе радоваться 

успехам, красивым игрушкам и т. П. 

Закреплять умение называть свое имя 

Май «Едем на поезде» - игра с 

распределением ролей, организует 

взрослый 

Обращать внимание детей на ребенка, 

проявившего заботу о товарище, 

выразившего ему сочувствие. 

Напоминать детям название города, в 

котором они живут 

 

Трудовая деятельность 

Вид труда Содержание 

деятельности 

Задачи 

Самообслуживание 

 

 

Одевание и раздевание 

 

Обучать детей порядку одевания и раздевания; формировать умение складывать в 

определенном порядке снятую одежду. Приучать к опрятности. Привлекать детей к 

выполнению простейших трудовых действий. 
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Умывание 

 

Развивать умение совместно со взрослым и под его контролем перед едой ставить 

хлебницы (без хлеба) и салфетки. 

Прочие навыки 

самообслуживания 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека 

Хозяйственно-

бытовой труд 

1.Труд в групповой 

комнате. 

 

 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой 

материал по местам. 

Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет 

посуду, приносит еду, меняет полотенца и т. д. 

Труд в природе На участке. В помещении и на участке привлекать внимание детей к тому, как взрослый ухаживает за 

растениями (поливает) и животными (кормит). 

Воспитывать интерес к труду взрослых. Расширять круг наблюдений детей за трудом 

взрослых. Обращать их внимание на то, что и как делает взрослый, зачем он выполняет те 

или иные действия. Поддерживать желание помогать взрослым. 

Ручной труд  Развивать желание заниматься ручным трудом. 

Учить экономно и рационально расходовать материалы. 

 

2.4. Образовательная область «Речевое развитие» 

Образовательные задачи программы «Истоки»: 

 «Речевое общение» 

1. Побуждать к общению на близкие ребенку темы из личного опыта, жизни близких людей, животных. 

2. Подводить к внеситуативному диалогу со взрослым (о том, что сейчас не находится в поле зрения). 

3. Побуждать активно включаться в общение всеми доступными (неречевыми и речевыми) средствами, откликаться на вопросы и предложения 

взрослого, инициативно высказываться. 

4. Поощрять интерес ребенка к делам сверстников, желание сопровождать речью свои действия. 

5. Вовлекать в инсценирование, подговаривание слов в сказке. 

 «Словарь» 

1. Знакомить со свойствами и функциями предметов и игрушек в процессе действий с ними, наблюдений за происходящим в окружающем, 

рассматривания картинок. 

2. Обогащать словарь названиями профессий людей (врач, шофер, воспитатель), растений, предметов и их частей (рукава и воротник у рубашки, 

колеса и кузов у машины), предметов питания, одежды, мебели, а также название игрушек, домашних животных и их детенышей. 

3. Обогащать словарь глаголами, побуждая детей соотносить словесное обозначение действий с собственными движениями и действиями игрушек. 

4. Инициировать непроизвольную речь, побуждать активно использовать названия предметов и игрушек, стремясь к их получению. 
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 «Грамматический строй речи» 

1. Знакомить с пространственными и временными отношениями в окружающем и побуждать выражать их в речи («Я высоко», «Миша упал и пр.). 

2. Учить ориентироваться на звуковую сторону слова. 

3. Помогать изменению слов (по числам, падежам, временам), согласованию их в предложениях разной структуры, образованию уменьшительно-

ласкательных наименований, глаголов совершенного и несовершенного вида и др. 

 «Звуковая культура речи» 

1. Учить говорить внятно, не торопясь, достаточно громко, развивать речевой слух. 

2. Упражнять в правильном произношении гласных и простых согласных (кроме шипящих и сонорных). 

3. Поддерживать игры со звуками в звукоподражательных словах и при разнообразном звуковом сопровождении игровых действий. 

4. Учить узнавать персонажи по звукоподражанию. 

5. Учить производить выход через рот плавно и протяжно. 

 
Неделя  Название темы Задачи 

  

Методические приемы реализации задач 

 
1неделя 

Манечка в гостях у 

детей. 

Закрепить название предметов группой комнаты и их размещение. 

Формировать активный словарь: игровой уголок, стол и стул, шкаф, 

игрушки. Воспитывать бережное отношение игрушкам. Побуждать детей 

повторять за воспитателем отдельные слова и фразы и отвечать на вопросы. 

Игровая мотивация. Рассказ воспитателя. 

Рассматривание цветных иллюстрации. Рассказ 

детей. Игра: « Идите с нами играть» 

2-неделя 

В гости к Манечке. Формировать слуховую сосредоточенность, внимание, умение, прослушав 

текст. Отвечать на простые вопросы. Воспитывать коммуникативные 

отношения. 

Игровая мотивация. Рассказ воспитателя. 

Рассматривание цветных иллюстрации. Рассказ 

детей. Игра: " 

3-неделя 

Наши друзья. Закрепит названия животных, места их обитания, звукоподражание 

животным. Развивать устойчивость слуховосприятия, соотношение звука с 

образом звучащей игрушки, нахождение звучавшего предмета на картинке. 

Употреблять в речи соответствующие предлоги. Обогащать словарь 

прилагательными, обозначающими цвет и величину. Воспитывать любовь к 

животным. 

Объяснение игры « Дружные ребята». Как вести 

себя в коллективной игре. Игра: «Дружные 

ребята». 

4- неделя 

Кто у нас в группе 

трудолюбивый. 

Связная речь: учить детей отвечать на вопросы воспитателя и 

воспроизводить содержание сказки по вопросам; звуковая культура речи: 

закрепить произношение звука [у]; словарь и грамматика: активизировать 

произношение глаголов. 

Объяснение игры « Дружные ребята». Как вести 

себя в коллективной игре. Игра: «Дружные 

ребята». 

5- неделя 

Летают листья, 

кружатся. 

Вызывать у детей положительные эмоции при чтении потешек. Учить 

соотносить слово и выразительные движения, условные действия. Развивать 

речевой слух, артикуляционный аппарат детей. Побуждать вступать в 

игровое взаимодействие со сверстниками. 

Рассказ воспитателя по тематическим картинкам 

«Времена года».приметы осени. Осенние месяцы. 

Игра: «Когда это бывает?». Региональный 

компонент. Осень в родном крае. 

6- неделя 

Что растет в огороде. Учить детей вместе со взрослыми пересказывать сказку «Пых». 

Связная речь: приучать детей учувствовать в общей беседе, слушать, не 

перебивая своего сверстника; словарь и грамматика: закреплять в активном 

Беседа:  По тематическим картинкам. Серии 

«Овощи»: капуста, морковь, картошка, огурец, 

помидор, редис. Познакомить с орудиями труда, 
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словаре названия овощей. Учить правильно по смыслу называть 

качественные характеристики. Правильно произносить существительные в 

родительном падеже; 

Звуковая культура речи: закрепить произношение звуков: [ж], [з], [и], [ш], 

[х]. воспроизводить ритм речи, правильно пользоваться речевым дыханием. 

используя картинки: «Лопата» и «грабли», 

«Лейка» и «Ведро». Игра «Чудесный мешочек» 

7- неделя 

Расскажи о фруктах. Связная речь: учить описывать предметы; словарь и грамматика: упражнять 

в согласовании существительных, прилагательных, местоимений в роде, 

числе; звуковая культура речи: закреплять правильное произношение 

звуков [в], [в
 ,
], учить произносить их долго, на одном выдохе. 

Беседа по тематическим картинкам серии 

«Фрукты»: яблоко, груша, слива, вишня и др. 

Игра «Угадай на вкус». 

8- неделя 

Поиграем. Вовлекать детей в общий разговор. Воспитывать ориентировку на 

сверстника. Учить вести диалог (отвечать на вопросы словом и 

выразительными движениями). Активизировать словарь наименований 

игрушек, деталей предметов, глаголов. Подводить к описанию предметов. В 

процессе звукоподражаний уточнять произнесение гласных и простых 

согласных звуков. 

Рассказ воспитателя. Игровая мотивация. 

Рассматривание цветных иллюстрации. Игра: 

«Мишинька» 

9- неделя 

Наши добрые дела. Развивать у детей доброе отношение ко всему окружающему миру. Учить 

детей анализировать свои поступки и поступки своих друзей. 

Активизировать стремление совершать благородные поступки, радоваться 

результату, уметь рассказывать о своих впечатлениях. 

Рассказ воспитателя. Игровая мотивация. 

Рассматривание цветных иллюстрации. Игра: 

«Мы помогаем» 

10- неделя 

Кто в домике живет. Развивать голосовой аппарат. Закреплять в речи ребенка определенный 

темп и ритм, побуждать детей воспроизводить звукоподражания отдельным 

животным. Воспитывать любовь и заботы о животных. 

Беседа по тематическим картинкам серии 

«Домашние животные». Подчеркнуть их 

значение для человека. Подвижная игра 

«Лохматый пес». Чтение потешки «Как у нашего 

кота…». 

11- неделя 

В гости к Мишке. Воспитывать слуховое восприятие, различать бытовые шумы, соотносить 

их с определенными предметами; обозначать предметы облегченными 

словами. Побуждать детей согласовать существительные с глаголами, 

понимать речь взрослого отвечать на простые вопросы. 

Игровая мотивация. Рассказ воспитателя. 

Рассматривание цветных иллюстрации. Рассказ 

детей. Игра: « Идите с нами играть» 

12- неделя 

Цыпленок. Связная речь: учить детей правильно отвечать на вопросы воспитателя. 

Воспроизводить содержание сказки по вопросам (Чуковский К. 

«Цыпленок»). Составлять рассказ по картине; звуковая культура речи: 

закреплять произношение звуков [к], [к
,
], учить детей отчетливо и внятно 

произносить слова с этими звуками. 

Беседа: « о цыпленке». Рассмотрение картинок. 

Рассказы детей про птиц Игра: « кто как кричит? 

Региональный компонент. птицы нашего края. 

13- неделя 

Кто как кричит. Упражнять в отчетливом произношении изолированных гласных и 

согласных звуков. Формировать умение воспроизводить имеющиеся в 

тексте звукоподражания, развивать умение слушать чтение. Воспитывать 

бережное отношение к животным и их детенышам. 

Беседа с картинками из серии «Животные». 

Рассматривание картин. Региональный 

компонент «Животные нашего региона. 

14- неделя 

Кто на чем приехал? Формировать грамматический строй речи, побуждать детей согласовывать 

существительные и местоимение с глаголами. Отвечать на вопросы 

воспитателя словами или простыми фразами. Формировать активный 

Беседа с картинками из серии «Транспорт». 

Рассматривание цветных иллюстрации. С\р игра 

«Автомобиль» 
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словарь: автобус, машина, самолет, вертолет, пароход, лодка. Проводить 

элементарный сравнительный анализ и называть отличительные свойства 

предметов. Воспитывать коммуникативный навык в процессе 8игровой 

деятельности. 

15- неделя 

Игра – занятие 

«Одежда для Маши и 

Миши». 

 

Формировать понимание собирательного существительного «Одежда». 

Продолжать развивать функцию обобщения в понимаемой и активной речи. 

Ввести сочетания слов: «одежда для мальчика», «одежда для девочки», 

развивать функцию сравнения . Воспитывать бережное отношение к своей 

одежде. 

Беседа с картинками из серии «Одежда»: 

«Платье», «Рубашка», «Брюки», «Носки», 

«Колготки», «Туфли». Игра «У Ляли новые 

платья» 

 

16- неделя 

Праздник елки в 

детском саду. 

Формировать зрительное восприятие картины, соотносить изображение с 

речевым текстом. Развивать наблюдательность, словарный запас. 

Побуждать детей совершенствовать диалогическую речь, отвечать на 

вопросы воспитателя простыми словами и фразами. Воспитывать 

эмоциональные чувства радости от удивленного на картине. 

Рассказ воспитателя по тематическим картинкам 

«Зима». Связать сюжет картины с текущим 

временем года.  Зимние месяцы. Подвижная игра: 

« Снежинки и ветер». Региональный компонент. 

Зима в нашем крае 

17- неделя 

«Что делает повар?» Ознакомить с трудом взрослых в детском саду, воспитать интерес и 

уважение к труду. Уточнить слово повар  и нескольких названий кухонных 

принадлежностей (сковородка, нож, кастрюлю), действия повара (готовить, 

чистить, мыть). Воспитывать уважение к труду взрослых.   

Краткий рассказ воспитателя.  Экскурсия в 

столовую. Игровая мотивация. Рассматривание 

картин. С\Р игра: « Угостим куклу Аню чаем».  

18- неделя 

Холодно. Вовлекать детей в диалог. Поощрять инициативные высказывания. 

Активизировать слова, обозначающие предметы одежды. Побуждать 

сопровождать речь условными выразительными действиями. Уточнять и 

закреплять правильное произношение гласных и простых согласных звуков 

в связной речи. Развивать речевое дыхание. 

Беседа: «зайчик», «когда бывает холодно?». 

Рассматривание цветных иллюстрации про 

животных. животных Игра: « кто как кричит? 

Региональный компонент. Животные нашего края 

19- неделя 

Манечка в гостях у 

детей. 

Закрепить название предметов групповой комнаты и их размещение. 

Формировать активный словарь: игровой уголок, стол и стул, шкаф, 

игрушки. Воспитывать бережное отношение к игрушкам. Побуждать детей 

повторять за воспитателем отдельные слова и фразы и отвечать на вопросы. 

Игровая мотивация. Рассказ воспитателя. 

Рассматривание цветных иллюстрации. Рассказ 

детей. Игра: « Идите с нами играть» 

20- неделя 

Курочка Рябушечка. Побуждать детей совместно разыгрывать игровое сценки. Ориентироваться 

на слово взрослого и действия сверстников. Сопровождать слово 

выразительными движениями. Закреплять знание наименований частей 

тела. Развивать речевой слух. Упражняться в произнесении гласных звуков 

в звукоподражательных словах. 

Беседа: « о цыпленке». Рассмотрение картинок. 

Рассказы детей о птицах Игра: « кто как кричит? 

Региональный компонент. птицы нашего края. 

21- неделя 

Кто нас лечит. Способствовать восприятию сюжетной картинки, отражающей знакомую 

ребенка ситуацию. Развивать зрительное восприятие: замечать 

дополнительные детали на рисунке, понимать элементарные причинно-

следственные связи воспитывать любовь и уважение к труду взрослых. 

Краткий рассказ воспитателя.  Экскурсия в 

кабинет врача. Игровая мотивация. 

Рассматривание картин. С\р игра: «У врача» 

22- неделя 

Овощной магазин. Познакомить детей с игрой «Магазин»; связная речь: учить детей четко и 

понятно объяснять, что они желают купить в магазине. Закрепить умение 

пользоваться опорной схемой. Формировать навыки культурного общения 

друг с другом. 

Беседа  по тематическим картинкам серии 

«Овощи».  Подвижная игра «По узенькой 

дорожке», «Беги к тому что назову 
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23- неделя 

Машины. Закреплять у детей навык внимательного прослушивания и понимания 

задаваемого вопроса. Побуждать детей отвечать на него простыми словами 

и фразами. Обогащать активный словарь детей. Развивать остроту 

слухового восприятия, умение вслушиваться в звуки. Выделять 

отличительные свойства предметов и называть их. 

Беседа: « Машины». Игровая мотивация. Чем 

машины отличается от другого. Игра  с картой « 

Какой машину я выбираю». Региональный 

компонент. Средства передвижения хантов и 

манси. 

24- неделя 

Мама дорогая крепко 

любит нас. 

Побуждать детей инициативно высказываться, включаться в диалог со 

взрослым. Отвечать на вопросы. Высказываться на темы из личного опыта 

без опоры на наглядно представленную ситуацию (внеситуативное 

общение). Активизировать словарь наименований овощей, предметов 

одежды, глаголы. Соотносить слово и выразительные движения. В процессе 

звукоподражаний развивать артикуляционный аппарат детей. 

Рассказ воспитателя о мамин празднике. 

Рассматривание картинок. Заучивание стихов о 

маме. Обобщение. 

25- неделя 

Рассказы о своей 

семье. 

Связная речь: учить детей отвечать на вопросы взрослого; грамматика: 

активизировать прилагательные, глаголы; звуковая культура речи: 

закрепить произношение звуков [г], [п]. уточнить состав семьи. Учить с 

уважением относится к ним. Учить вслушиваться в стихотворную форму 

загадок. 

Рассказ воспитателя по тематическими 

картинками из серии «Семья». Рассказ детей о 

семье. Обобщение. 

26- неделя 

Кто сказал «Мяу»? Упражнять в отчетливом произношении изолированных гласных и 

согласных звуков. Развивать слуховое и зрительное восприятие. Проводить 

элементарный сравнительный анализ предметов, угадывать и называть 

части тела животного. Расширять активный словарь. Воспитывать 

сочувствие и желание помочь животным. 

Беседа: «домашние животные». Рассмотрение 

картинок. Рассказы детей про животных Игра: « 

кто как кричит?  

27- неделя 

Игра – занятие  

«Комната для 

куклы». 

 

Ввести собирательное имя существительное «мебель». 

С помощью игрового сюжета закрепить представлении о функциональном 

назначении каждого предмета мебели. 

Учить строить предложения, используя картинки и имеющиеся знания о 

предметах мебели. Воспитывать бережное отношение к мебели. 

Рассказ воспитателя по тематическими 

картинками из серии «Мебель». Закрепить знания 

детей об отдельных предметах мебели (стол, 

стул, кровать, кресло, диван). 

 Игра «Устроим кукле комнату». 

28- неделя 

«Город,  в котором 

мы живем» 

Познакомить детей с понятием «город». Учить поддерживать беседу с 

воспитателем, знать название города, в котором мы живем. Воспитывать 

любовь к своему городу. 

Краткая беседа о нашем городе. Игровая 

мотивация. Региональный компонент. Город 

Нижневартовск. Д\ игра: «Путешествие по 

родному городу». 

29- неделя 

Почему снег тает? Формировать у детей навык наблюдательности, называть предметы и 

явления окружающего мира (вода, снег, сосулька); развивать тактильное 

восприятие; воспитывать аккуратность и трудолюбие. 

Краткая беседа воспитателя. Рассмотрение 

цветных иллюстрации из серии «Весна» рассказ 

детей. Игра: «Кто быстрее добежит до елочки» 

30- неделя 

Пожарная машина. Связная речь: учить детей связно отвечать на вопросы воспитателя; 

словарь: правильно использовать в речи названия предметов; звуковая 

культура речи: закреплять звукопроизношение звуков [ш], [р], [у]; 

грамматика: активизировать предлоги, глаголы в предложениях. 

Краткая беседа воспитателя. Рассмотрение 

цветных иллюстрации из серии «Пожарная 

машина» рассказ детей. Игра: «Мы пожарники» 

31- неделя 

Села птичка на 

окошко. 

Формировать слуховое восприятие художественного текста, понимать 

содержание, развивать чувства ритма. Самостоятельно проговаривать 

знакомые потешки, соблюдая интонацию. Воспитывать любовь к малым 

Игровая мотивация. Рассказ воспитателя. 

Рассматривание цветных иллюстрации. Рассказ 

детей. Игра: «перелет птиц» 
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Промежуточные результаты освоения задач программы «Истоки» образовательной области «Коммуникация» 

№ п\п Показатели развития 

1. Общается со взрослыми и детьми, используя речь и неречевые средства общения (мимика, жесты, выразительные движения, поза, взгляд) 

2. Обращается к воспитателю, взрослому с просьбой о помощи 

3. Имеет достаточно активный словарь (называет предметы и их части, действия и качества предметов (машина – у машины колеса и руль, 

машина едет, она красная) 

4. Владеет грамматическими категориями разговорного языка, составляя предложения, изменяя слова по родам, числам и падежам 

5. Правильно произносит гласные, простые согласные звуки, отдельные свистящие 

6. Называет профессии людей (врач, шофер, воспитатель), растения, предметы и их части (рукава и воротник у рубашки, колеса и кузов у 

формам фольклора. 

32- неделя 

Опиши игрушку. Связная речь: учить детей составлять описание игрушек; грамматика: 

упражнять в согласовании существительных, прилагательных, местоимений 

в роде, числе. Активизировать в речи детей прилагательные; звуковая 

культура речи: закреплять правильное произношение звука [в]. Учить детей 

произносить этот звук длительно, на одном дыхании. 

Игровая мотивация. Беседа с детьми с 

использованием куклы «Буратино». Игра: 

«Чудесный мешочек». 

33- неделя 

Мама купает 

ребенка. 

Формировать зрительное восприятие картины и понимание сюжета. 

Формировать связную речь, побуждать детей самостоятельно описывать 

содержание картины и отвечать на вопросы воспитателя простыми фразами 

из 2-3 слов. Разви Игровая мотивация. Показ способов выполнения работы. 

Продуктивная деятельность детей.вать внимательность и 

наблюдательность, расширять активный словарь: ванна, купаться, 

полотенце, поливать, вытирать; воспитывать культурно-гигиенические 

навыки и опрятность. 

Игровая мотивация. Рассказ воспитателя. 

Рассматривание цветных иллюстрации. Рассказ 

детей. Игра: «Стираем кукле платье». 

34- неделя 

«Стирка кукольной 

одежды» 

Дать детям представление о некоторых трудовых  действиях и предметах, 

необходимых для стирки. Воспитывать интерес  к трудовым действиям. 

Взрослых. Упражнять детей в назывании предметов одежды и белья. 

Игровая мотивация. Беседа воспитателя с детьми. 

Игра: «Стираем кукле платье». 

35- неделя 

Волшебная вода познакомить детей с некоторыми свойствами воды, обратить внимание на 

то, что вода таит в себе много неизвестного. Уточнить знания детей о 

значении воды в жизни человека, животных, растений. Развивать речь 

детей. Активизировать словарь: бесцветный, безвкусный, разноцветный, у 

воды нет запаха. Воспитывать аккуратность в работе с водой. 

 

Краткая беседа воспитателя о свойствах воды и 

зачем она нам нужна. Рассматривание 

иллюстрации. Соблюдение КГН. Региональный 

компонент наши водоемы. 

36- неделя 

Замечательные 

цветы. 

Связная речь: учить детей составлять короткий рассказ по вопросам 

воспитателя по опорной схеме. Учить правильно называть цветы, 

сравнивать их по величине, цвету; звуковая культура речи: закреплять 

произношение звуков [ш], [з], [ж], [у]. 

Краткая беседа воспитателя. Рассмотрение 

цветных иллюстрации из серии «Цветы» рассказ 

детей. Игра: «найди такую же цветок» 
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машины), предметы питания, одежды, мебели, а также название игрушек, домашних животных и их детенышей. 

7. Соотносит словесное обозначение действий (глаголы) с собственными движениями и действиями игрушек. 

8. Узнает персонажи по звукоподражанию 

 

 

2.5. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Направление 1: «Знакомство с окружающим миром» 

Образовательные задачи Программы «Истоки»:   

  «Знакомство с окружающим миром» 

1. Развивать гуманные чувства (доброжелательное и бережное отношение ко всему живому). 

2. Знакомить с явлениями общественной жизни и некоторыми профессиями (доктор лечит, шофер ведет машину, парикмахер стрижет 

волосы, повар готовит пищу, дворник подметает и др.). 

3. Продолжать формировать и расширять знания об окружающем мире. 

Окружающий мир включает в себя знания: 

 

 «Первоначальная культура мышления» 

Перспективный план 
неделя Название темы Программное содержание  Методические приемы 

1 неделя Наша группа Знакомить детей со спальней, туалетной комнатой. Обращать 

внимание на предметы индивидуального пользования («твоя 

кроватка», «твоя полотенце», «твой шкафчик» и пр.) 

Игровая мотивация. Рассказ детей. Экскурсия по 

группе. Игра: «Кто быстрее соберет пирамиду» 

 

2 неделя 

Кукла Маша и Андрюша Знакомить с предметами одежды и аксессуарами для мальчика 

и девочки: у Маши бант, шляпа, туфельки, платьице; у 

Андрюши – рубашка галстучек, штанишки (брюки), ботинки, 

кепочка. Учить строить предложение из двух трех слов. 

Игровая мотивация. Рассказ детей. Рассматривание 

ленточек. Игра: «Кто быстрее соберет пирамиду» 

 

3-неделя 

В гостях у бабушки Арины Продолжать знакомить осенним временем года. Закреплять 

понимание слово «овощи». Обогащать представление детей о 

фруктах. Ввести слово фрукты. Эмоционально обогащать 

яркими впечатлениями. 

Рассказ воспитателя. Игровая мотивация. 

Рассматривание картинок. С\р игра «В гостях у 

бабушки Арины» 

 

4-неделя 

Дети в детском саду Воспитывать доверительные отношения к детскому саду. 

Приучать детей к прослушиванию прозаических произведений, 

описывающих знакомый сюжет, имевший места в опыте 

ребенка. Провести аналогии между реальном опытом ребенка и 

отражением его художественном слове. Развивать память, 

пробуждать «подговаривать» за взрослым поэтические строки, 

образно двигаться 

Рассказ детей. Игровая мотивация. Рассматривание 

цветных иллюстрации. Игра: «Добежим до флажка» 
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5 неделя 

Где живут звери? Способствовать понимание значение слов «домашние» и 

«дикие» применительно к некоторым широко известным 

животным (мишка, зайка, собака, кошка). Развивать пассивный 

словарь названиями основной частей тела животных: хвост, 

лапы, голова, уши; различать на картинках мест обитания 

животных в лесу, дома 

Беседа: «О зверях». Рассматривание цветных 

иллюстрации. Региональный компонент. Звери наших 

лесов. 

 

 

6 неделя 

Домашние птицы Дать детям представление о домашних птицах, о характерных 

отличительных особенностях птиц. Закрепить понятие, что 

домашние птицы живут рядом с человеком. 

Краткая беседа воспитателя. Рассказ детей. 

Рассматривание цветных иллюстраций о домашних 

птицах. Игра: «Воробушки» 

7 неделя Кто в домике живет? Дать понятие о зверях, которые живут в лесу: леса, волк, 

медведь, зайчик, развивать координацию движении, 

зрительное слуховое восприятие; воспитывать любовь к 

окружающей природе.  

Беседа: «О диких животных». Рассматривание цветных 

иллюстрации. Региональный компонент. Дикие 

животные в наших лесах. Игра: «У медведя во бору» 

 

8 неделя 

«Рассматривание одежды 

куклы Кати» 

Уточнить представления детей об одежде. Назначении вещей; 

учить запоминать последовательность одевания на прогулку. 

Воспитывать бережное отношение к одежде. 

Игровая мотивация. Рассказ детей. Рассматривание 

картинок. Игра: «Оденем куклу на прогулку». 

 

9 неделя 

«Что делает повар?» Ознакомить с трудом взрослых в детском саду, воспитать 

интерес и уважение к труду. Уточнить слово повар  и 

нескольких названий кухонных принадлежностей (сковородка, 

нож, кастрюлю), действия повара (готовить, чистить, мыть). 

Воспитывать уважение к труду взрослых.   

Краткий рассказ воспитателя.  Экскурсия в столовую. 

Игровая мотивация. Рассматривание картин. С\Р игра: 

« Угостим куклу Аню чаем».  

 

 

10 неделя 

Еду, еду к бабе, к деду. Используя игровую ситуацию, знакомить детей с народными 

традициями зимних и рождественских торжеств и поднесение 

подарков, катание на лошадях, гуляние, скоморошничества и 

т.п. привнести настроения веселья, раскрепошенности, 

балагурства, новогодней сказочностей. 

Игровая мотивация. Рассказ детей. Рассматривание 

картинок. Игра драматизация  «Еду, еду к бабе, к деду» 

11 неделя «Экскурсия в кабинет врача» Познакомит детей с профессиями врача и медицинской сестры. 

Воспитывать уважительные отношение к сотрудникам 

детского сада. Развивать у детей наблюдательность. Учить 

детей полно отвечать на вопросы, находить как можно больше 

слов. 

Рассказ воспитателя. Игровая мотивация. Рассказ 

детей. Рассматривание иллюстрации. Экскурсия в 

медицинский кабинет. С\Р игра: «Больница» 

 

 

11 неделя 

«Труд водителя» Учить детей логично отвечать на вопросы воспитателя, 

предлагать варианты ответов. Закрепить знание детей о 

машинах. Познакомить с трудом водителя. Воспитывать 

уважение отношение к труду взрослых, бережное отношение к 

игрушкам – машинам. Закреплять навыки культурного 

поведения « на дороге» 

Рассказ воспитателя. Наблюдение за работой 

помощника воспитателя. Игровая мотивация. Рассказ 

детей.  С\ Р игра: «Светофор». 

12 неделя Танечка и Манечка сестренки. Среди множества картинок выделять идентичные (одежда, 

посуда, мебель, игрушки). Развивать зрительные восприятия, 

функцию обобщения в мышлении. Воспитывать добрые 

Игровая мотивация. Рассказ детей. Рассматривание 

картинок. Игра: «Угостим кукол чаем» 
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чувства к членам семьи: братиком и сестренкам. 

 

 

13 неделя 

«Кто как кричит?» Формировать знания о животных. Закрепить знание детей о 

знакомых животных и птицах. Учить находить их на 

картинках, называть, подражать их голосам. Продолжать 

развивать операции сравнения и обобщения при 

рассматривании и выборе картинок. Воспитать гуманное 

отношение к животным. 

 

Краткая беседа воспитателя. Рассмотрение цветных 

иллюстрации из серии «Животные и их детеныши»,  

«Домашние животные и птицы». Игра: «Кто как 

кричит?». 

14 неделя 

 

Где мы живем. Побуждать детей использовать в различных речевых 

ситуациях (односложные ответ на вопрос взрослого, 

завершение фразы, произнесенной взрослым, инициативное 

высказывание самого ребенка и игре) слово, относящееся к 

лексической теме «семья»; воспитывать любовь и уважения к 

родным. 

Беседа: «О нашем городе». Рассматривание цветных 

иллюстрации. Региональный компонент. Улицы 

нашего города. Игра: 

15 неделя Хрюша попал в беду. Дать понятие детям о том, какую опасность таят в себе спички. 

Познакомить со свойствами огня. 

Игровая мотивация. Рассказ детей. Рассматривание 

картинок.  

16 неделя Учим Хрюшу играть с 

игрушками. 

Познакомить детей с обобщенным словом «игрушки». Учить 

бережно относится к игрушкам, расска0ывать о способах игры 

с игрушками. Формировать навыки коллективной игры. 

Игровая мотивация. Рассказ детей. Рассматривание 

картинок. Игра: «Оденем Хрюшу на прогулку». 

17 неделя Цветы на подоконнике. Закрепить знание детей о комнатных растениях. Познакомить с 

названиями 2-3-х комнатных растений. Развивать желание 

ухаживать за растениями, относится к ним с любовью и 

нежностью. Учить детей сравнивать растения, находить 

сходства и различия во внешних признаках. 

Беседа: «О комнатных растениях». Показ, рассказ 

воспитателя. Труд а уголке природы. Рассказ детей. 

Игра: «Найди лист такой же, какой покажу». 

 

Промежуточные результаты освоения задач программы «Истоки» («Знакомство с окружающим миром») 

№ п\п Показатели развития 

1. Знает о человеке (его внешних физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице – глаза, нос, рот), его 

физических и эмоциональных состояниях (проголодался, насытился, устал – отдохнул, заболел – вылечился, опечалился – 

образовался, заплакал - засмеялся); 

2. Имеет представления о деятельности близких ребенку людей (мама моет пол, бабушка вяжет носочки, сестра делает уроки, дедушка 

читает газету, брат рисует, папа чинит часы и т.п.); 

3. Знает о предметах, действиях с ними и их назначении (предметы домашнего обихода, игрушки, орудия труда); 

4. Знает о живой природе: растительный мир (деревья, трава, цветы, овощи, фрукты), животный мир: домашние животные (кошка, 

собака, корова, лошадь, коза, свинья, петушок, курочка, гусь), их детеныши (котенок, щенок, теленок, козленок, поросенок, 

цыпленок), дикие животные (лиса, заяц, медведь, волк, белка); птицы (воробей, ворона, голубь и т.д.); 

5. Имеет представления о неживой природе: о воде в быту (льется, теплая – холодная, в воде купаются, в воде стирают); воде в природе 
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(бегут ручьи, тают сосульки; река, пруд); 

6. Имеет представления о неживой природе: времена года (зима, лето, весна, осень) и их особенности (зимой холодно, снег, летом – 

жарко, светит солнце, весной тают сосульки, бегут ручьи, распускаются листочки, осенью – ветер, холодный дождь, падают желтые 

листья), погодные явления и отношение к ним людей (дождь – сыро, гулять без плаща и резиновых сапог нельзя, летом при жарком 

солнце надевают панаму, зимой холодно и люди надевают шубы, шарфы, рейтузы, теплые сапоги, меховые шапки и т.д.). 

 

Направление 2  «Ориентировка в свойствах предметов» 

Образовательные задачи программы «Истоки»:   

 «Предметная деятельность» 
1. Учить выделять форму, цвет, величину предметов. 

2. Развивать координационные движения обеих рук и тонкие движения кончиков пальцев, сенсомоторные пространственные координации «глаз – 

рука». 

3. Учить собирать одноцветные, а затем и разноцветные пирамидки из 4-5 и более колец располагая их по убывающей величине, из шаров и кубов 

одного размера. 

4. Составлять башенки из трех одноцветных последовательно уменьшающихся деталей-вкладышей, разбирать и собирать трехмерную матрешку с 

совмещением рисунка на ее частях. 

5. Учить составлять пирамидки разного цвета; из трех и более последовательно уменьшающихся деталей. 

6. Закреплять понимание слов, обозначающих различные величины предметов, из цвет и форму в ходе подбора деталей по указанным качествам. 

7. Учить собирать пирамидки по принципу простого чередования двух свойств (по цвету и форме, форме и величине, величине и цвету и пр.), 

составлять различные по форме и цвету башенки из 2-3 геометрических форм-вкладышей. 

 «Сенсорное развитие» 

1. Учить различать четыре цвета спектра (красный, желтый, зеленый, синий), пять геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник, овал), три фигуры (куб, шар, призма), три градации величины (большой, поменьше, маленький). 

2. Развивать действия по использованию сенсорных эталонов. 

3. Различать контрастные и близкие состояния величины (большой – поменьше – маленький). 

4. Учить пользоваться приемом наложения и приложения одного предмета к другому для определения их равенства или неравенства по величине и 

тождественности по цвету, форме. 

5. Собирать пирамидку из 3-6 колец, матрешку из вкладышей 1-2 величин. 

6. Учить группировать однородные предметы по одному из трех признаков (величина, форма, цвет) по образцу и словесному указанию (большой, 

маленький, такой, не такой), используя опредмеченные слова-названия. 

 

Перспективный план 
Название 

темы 

 Программное содержание  Методические приемы 

1 неделя Игрушки для Учить подбирать картинки (по просьбе взрослого). ориентируясь на Игровая мотивация. Рассказ воспитателя. 
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Миши и 

мишутки. 

величину изображаемых предметов, соотнося их по величине (например: 

маленький Мишутка – маленькое яблочка. Маленькая морковка – 

маленькая куколка и большой Миша – большой мяч, большое яблоко и 

т.д.). побуждать детей называть изображение на картинках. Побуждать к 

употреблению предложений из 2-3 слов, показывающих 

ориентированность на величину просматриваемых предметов. 

Рассматривание картинок. Игра: «Сколько спряталась 

игрушек». 

 

2 неделя 

Мы помощники 

взрослых. 

Закрепить знание детей о работе помощника воспитателя, предметах и 

орудиях труда. Продолжать воспитывать уважение к труду взрослых, 

вызывать желание быть активным помощником. Развивать 

самостоятельность у детей, умение контролировать свои действия. 

Краткий рассказ воспитателя. Рассказ детей. игровая 

мотивация. Игра: «Мы помогаем взрослым» 

3-неделя 

Летят листочки. Побуждать детей находить, узнавать и назвать предметы по просьбе 

взрослого; сравнить предметы по величине и цвету; развивать 

наблюдательность, воспитывать доброжелательное отношение. 

Рассказ детей. Игровая мотивация. Рассматривание 

цветных иллюстрации. Игра: «Найди такую же» 

 

 

4-неделя 

Чудесный 

мешочек. 

Закрепить названия овощей – огурец, морковь, помидоры, свекла, 

расширять представления об их пользе; привлечь к составлению 

предложений из 2-3 слов (мама купила огурец, зайка любит морковь и 

т.д.), способствовать освоению структуры простого предложения; 

развивать чувства ритма, тренировать произношение звука [ж]. 

Рассказ детей. Игровая мотивация. Рассматривание 

цветных иллюстрации. Игра: «Найди такую же» 

 

 

5 неделя 

Отчего портится 

настроение. 

Учить детей определять не только свое личное состояние, но и  состояние 

окружающих их людей. Развивать эмоциональную отзывчивость, 

проявлять свои эмоции и через мимику и жесты. Уметь оценивать свои 

поступки и поступки окружающих их детей. Развивать у детей память 

(долговременную), активизировать связную речь. 

Рассказ детей. Игровая мотивация. Рассматривание 

цветных иллюстрации. Игра: «волшебные слова» 

 

 

 

6 неделя 

Серенькая 

кошечка. 

Побуждать детей узнавать животных. Называть и выделять определенные 

части: хвостик, ушки, глазки, гребешок; развивать зрительное 

восприятие. Воспитывать добрые чувства по отношению к животным, 

желание заботится о них. 

Рассказ детей. Игровая мотивация. Рассматривание 

цветных иллюстрации. Игра: «Серенькая кошечка» 

 

7 неделя 

Куда едут 

машины. 

Формировать представление о назначении транспорта: грузовая машина, 

автомобиль; развивать коммуникативные навыки и воспитывать 

уважение к труду взрослых. 

Игровая мотивация. Рассказ воспитателя. 

Рассматривание картинок. Игра: «Автомобили». 

 

8 неделя 

Зайки играют. Эмоционально обогащать детей впечатлениями зимних, новогодних 

торжеств. Активизировать детей создавая радостное настроение, желание 

изображать любимых персонажей. Сочетать визуальные методы 

воздействия (красочность, сюрпризность, широкую наглядность) с 

поэтическим песенным и танцевальным фольклором. 

Игровая мотивация. Рассказ воспитателя. 

Рассматривание картинок. Игра: «зайка беленький 

сидит». 

 

9 неделя 

Украшения для 

снеговика. 

Учится составлять гирлянды из различных геометрических фигур, 

чередую их (по показу воспитателя). Способствовать запоминанию их 

названий (шар, кольцо и др.). Совершенствовать умения действовать 

кончиками пальцев, нанизывать предметы «бусы» на тонкий стержень 

(«иголочку»), делая гирлянду из деревянных колец и шаров (по 6 шт. на 

Рассказ детей. Игровая мотивация. Рассматривание 

цветных иллюстрации. Игра: «Найди такую же» 
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каждого ребенка). 

 

 

10 неделя 

Занимательная 

коробка 

Продолжать знакомить детей с предметами различной величины и 

формы. Учить соотносить предметы, ориентируясь на их величину и 

форму, осуществлять выбор предметов двух разных форм (шар, куб) и 

трех величин – большой, по меньше, маленький – пословесной 

инструкции. 

Рассказ детей. Игровая мотивация. Рассматривание 

цветных иллюстрации. Игра: «Найди такую же» 

 

11 неделя 

Что можно 

купить в 

магазине. 

Дать детям представление о магазинах, об их роли в жизни людей, дать 

понятие о том, что все можно купить в магазинах (продукты, обувь,  

одежду, мебель), магазины бывают разные. Воспитывать культуру 

поведения в магазинах. 

Краткий рассказ воспитателя. Рассказ детей. игровая 

мотивация. Игра: «Магазин» 

 

 

12 неделя 

Я и мой папа. Воспитывать у детей доброе отношение к своему папе, вызывать чувства 

гордости и радости за благородные поступки родного человека. 

Закрепить умение работать по схеме, составлять описательный рассказ. 

Игровая мотивация. Рассказ воспитателя. 

Рассматривание картинок. Игра: «Папе помогаю» 

13 неделя 

Что подарим 

маме. 

Закреплять знание о знакомых предметах (посуда, игрушки, цветы, 

предметы быта). Связать выбор картинки – подарка маме с праздником 8 

марта («мамин праздник»). Развивать речь. Учить строить предложение, 

грамматический правильно употребляя существительные. 

Игровая мотивация. Рассказ воспитателя.     Рассказ 

детей. Рассматривание картинок. Игра: «Маме 

помогаем» 

 

 

14 неделя 

Животные и их 

детеныши. 

Познакомить детей с животными и их детенышами. Расширить 

представление о них. Закреплять знание о домашних животных. 

Развивать умение сравнивать и делать первые обобщения. Ввести в 

понимаемую, а затем и активную речь существительное с обобщающим 

значением «детеныш» и «детеныши». Учить строить простые 

предложения из 2-3 слов. Побуждать к диалогу поп оводу изображенного 

на картинке. 

Краткая беседа воспитателя. Рассмотрение цветных 

иллюстрации из серии «Животные и их детеныши»,  

«Домашние животные и птицы». Игра: «Кто как 

кричит?». 

15 неделя 

 

Большая и 

маленькая 

мебель. 

Формировать у детей понятие о больших и маленьких предметах, 

узнавать их, называть, постепенно вытесняя из активной речи 

облегченные слова, заменяя их общеупотребительными, развивать 

координацию движений, воспитывать взаимообшение в прочесе 

предметно-игровой деятельности. 

Краткая беседа воспитателя. Рассмотрение цветных 

иллюстрации из серии «Мебель» Игра: «Подарим 

кроватку Ане» 

16 неделя 

Весенние забавы. Закрепить впечатление детей о весне, признаках весеннего времени года: 

тает снег, бегут ручьи, зацветает верба, появляются первые цветочки – 

подснежники; люди радуются прилету скворцов и грачей; птицы 

начинают вить гнезда. Активизировать и обогатить впечатления детей от 

недавних наблюдений на участке детского сада, предложив для 

рассматривания картину весенней тематики. При рассматривании 

картины использовать фольклор, поэзию для малышей о весне, 

солнышке, птицах, травке и первых цветах. Побуждать детей к 

высказываниям о поведение людей весной: что одевают, что делают, чему 

радуются (солнышку, прилету птиц, весенним голосам, первым цветам, 

зеленеющей травке и т.п). 

Краткая беседа воспитателя. Рассмотрение цветных 

иллюстрации из серии «Весна» рассказ детей. Игра: 

«Кто быстрее добежит до елочки» 
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17 неделя 

Смотрит 

солнышко в 

окошко. 

Формировать представление о растительном мире: деревья, цветы, трава; 

цветовой гамме: зеленый красный желтый. Развивать мелкую моторику. 

Воспитывать эстетические чувства любви к окружающей природе. 

Краткая беседа воспитателя. Рассмотрение цветных 

иллюстрации. Рассказ детей. Игра: «Найди свой цвет». 

18 неделя 

Птички хотят 

пить. 

Познакомить детей со свойствами воды: льется, журчит, можно 

переливать из кружочки в мисочку, развивать зрительно восприятие. 

Воспитывать добрые чувства к птицам. 

Краткая беседа воспитателя. Рассмотрение цветных 

иллюстрации из серии «Птицы» Игра: «Птицы в 

гнездышках». 

 

Промежуточные результаты освоения задач программы «Истоки»  

№ п\п Показатели развития 

1. Выделяет форму, цвет, величину предметов. 

2. Собирать одноцветные и разноцветные пирамидки из 4-5 и более колец располагая их по убывающей величине, из шаров и кубов одного 

размера. 

3. Составляет башенки из трех одноцветных последовательно уменьшающихся деталей-вкладышей, разбирает и собирает трехмерную матрешку с 

совмещением рисунка на ее частях. 

4. Составляет пирамидки разного цвета; из трех и более последовательно уменьшающихся деталей 

5. Понимает слова, обозначающие различные величины предметов, из цвет и форму в ходе подбора деталей по указанным качествам. 

6. Собирает пирамидки по принципу простого чередования двух свойств (по цвету и форме, форме и величине, величине и цвету и пр.), 

составляет различные по форме и цвету башенки из 2-3 геометрических форм-вкладышей. 

7. Различает четыре цвета спектра (красный, желтый, зеленый, синий), пять геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, 

овал), три фигуры (куб, шар, призма), три градации величины (большой, поменьше, маленький). 

8. Различает контрастные и близкие состояния величины (большой – поменьше – маленький). 

9. Пользуется приемом наложения и приложения одного предмета к другому для определения их равенства или неравенства по величине и 

тождественности по цвету, форме. 

10. Группирует однородные предметы по одному из трех признаков (величина, форма, цвет) по образцу и словесному указанию (большой, 

маленький, такой, не такой), использует опредмеченные слова-названия. 

 

 

2.6.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др. 

Направление 1:  «Рисование» 
Образовательные задачи программы «Истоки»: 
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1. Знакомить с предметами и явлениями окружающей действительности, народными игрушками (семеновская матрешка, городецкая лошадка, 

дымковский петушок). 

2. Знакомить с иллюстрациями книжной графики художника Ю. Васнецова. 

3. Учить узнавать образы объемных предметов в плоскостном изображении, рассматривать созданные рисунки, находить сходство с предметами, 

явлениями. 

4. Знакомить с рисованием, вызвать и поддерживать интерес к ним. 

5. Поддерживать желание сотворчества со взрослыми, использовать игровые приемы, помогающие вызвать эмоциональный отклик на создаваемый 

образ. 

6. Интегрировать рисование, аппликацию и лепку с целью обогащения содержания и средств выразительности. 

7. Поощрять желание экспериментировать с художественными материалами (красками, карандашами, фломастерами, восковыми мелками), 

поддерживать самостоятельный выбор этих материалов, фона листа бумаги, помогать осваивать технические навыки: правильно держать 

кисточку (карандаш), аккуратно брать краску, промывать кисть, отряхивать ее о край баночки, рисовать на всем пространстве листа, учить 

ориентироваться на листе бумаги, обучать созданию простейших композиций из мазков, пятен, штрихов, линий, форм, в сотворчестве с 

воспитателем дополнять готовые изображения ритмом мазков, цветовых пятен. 

8. Проявлять интерес к работам детей, рассматривать и обсуждать их. 

 

Перспективный план 
неделя  Название темы Задачи 

  

Методические приемы реализации задач 

1 неделя 

Вам малыши, цветные 

карандаши. 

Познакомить детей с карандашами, правилами пользования ими, 

способами владения карандашом: держать его в правой руке (если 

ребенок – левша, то в левой руке), не нажимать сильно на бумагу. 

Рассказ воспитателя о рисовании. Приемы 

рисования с карандашом. Продуктивная 

деятельность детей. Рассказы детей. Оформление 

выставки 

 

2 неделя 

 

Каляки - маляки 

Учить детей правильно держать в руке карандаш (фломастер), 

самостоятельно рисовать (черкание), формировать интерес к 

рисованию. Воспитывать аккуратность в работе. 

Краткая беседа: « Новый вид рисования – 

черкание». Приемы рисования с карандашом. 

Продуктивная деятельность детей. Рассказы 

детей. Оформление выставки. 

 

3-неделя 

Вот какие ножки у 

сороконожки! 

Вызвать интерес к изображению живых существ. Учить лепить 

образы на основе валика (цилиндра): раскатывать столбики 

прямыми движениями ладоней «туда-сюда» и слегка видоизменять 

форму – изгибать, дополнять мелкими деталями (ножки, глазки). 

Развивать координацию движений рук, мелкую моторику. 

Краткая беседа: « Новый вид рисования – 

черкание». Приемы рисования с карандашом. 

Продуктивная деятельность детей. Рассказы 

детей. Оформление выставки 

 

4-неделя 

«Знакомства с кисточкой» Научить детей рисовать красками, используя кисть; уточнять и 

закреплять знания цветов. 

 Воспитывать бережное отношение к кисточкам. 

Игровая мотивация. Рассказ воспитателя о 

кисточке. 

 Приемы рисования с кисточкой. Продуктивная 

деятельность детей. Рассказы детей. Оформление 

выставки. 

 Дождик кап-кап-кап. Учить детей ритмом штрихов передавать образ дождика, усиливая Беседа:«Об Осени». Наблюдение за капелькам 
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5 неделя или ослабляя движения руки с карандашом («дождик» сильный, 

слабый), находить сходство штрихов с капельками дождя, 

дополнять рисунок изображением очертаний овальной формы 

(«лежи»). 

дождя. Тучами на небе, лужами. Приемы 

рисования с карандашом. Продуктивная 

деятельность детей. Рассказы детей. Оформление 

выставки. 

 

 

6 неделя 

«Цветная вода» Познакомить детей с акварельными красками, пользоваться 

кисточкой. Воспитывать настойчивость в достижении цели. 

формировать интерес к рисованию. 

Краткая беседа: «Цветной воде» Приемы 

рисования с кисточкой. Продуктивная 

деятельность детей. Рассказы детей. Оформление 

выставки 

7 неделя 

«Смешиваем краски» Продолжать знакомство с акварельными красками, закреплять 

знания основных цветов, знакомить с новыми цветами. Умение 

радоваться полученным рисунком. Воспитывать интерес к 

рисованию. 

Краткая беседа: «о смешивании краски» Приемы 

рисования с кисточкой. Продуктивная 

деятельность детей. Рассказы детей. Оформление 

выставки 

 

8 неделя 

«Дорожки» Учить детей правильно держать в руке  карандаш ( фломастер); 

рисовать «дорожки» – прямые горизонтальные линии; не выходить 

за пределы ограниченной линии; Развивать зрительное восприятие 

пространства. Формировать интерес к рисованию. Воспитывать 

усидчивость. 

Показ,  рассказ воспитателя. Приемы рисования с 

карандашом. Продуктивная деятельность детей. 

Рассказы детей. Оформление выставки 

 

9 неделя 

«Ягоды» Закрепить рисования красками при помощи пальцев; закреплять 

знания цветов; Формировать интерес к рисованию. Воспитывать 

начатое дело доводить до конца. 

. Рисование пальцем Показ рассказ воспитателя. 

Приемы рисования с пальцем Продуктивная 

деятельность детей. Рассказы детей. Оформление 

выставки 

 

 

10 неделя 

Травка зеленеет. Вызвать у детей эмоциональный отклик в процессе изображения 

окружающих явлений. Желание передать образ весенней природы 

(травку, яркое солнце) доступными детям изобразительными 

средствами (ритмом мазков, линий). Располагать изображение 

вверху листа («в небе»0 и внизу («на земле»). 

Краткая беседа: «как рисовать цветам палочки». 

Приемы рисования с карандашом. Продуктивная 

деятельность детей. Рассказы детей. Оформление 

выставки. 

11 неделя 

Кто живет в осеннем лесу? Знакомить детей с изображениями природе, обитателями леса. 

Рисовать красками опавшие листья, серые тучи на небе, дождик, 

следы зверей на земле. 

Краткая беседа. Рисование ладошками. Рисование 

вместе с взрослым. Приемы рисования с 

карандашом. Продуктивная деятельность детей. 

Рассказы детей. Оформление выставки.  

Региональный компонент. Животные, нашего 

края. 

 

 

12 неделя 

«Птички» Учить детей рисовать ладошками; уточнить закреплять знание 

цветов; формировать интерес и положительное  отношение к 

рисованию; развивать бытовые навыки. 

Краткая беседа. Рисование ладошками. Рисование 

вместе с взрослым. Приемы рисования с 

карандашом. Продуктивная деятельность детей. 

Рассказы детей. Оформление выставки.  

Региональный компонент. Птицы, нашего края. 

13 неделя 

«Рисуем для птичек 

зернышки» 

Учить детей мазками рисовать семечки подсолнуха, точками  - 

горох. Вызвать у детей сочувствие к птичкам. 

Беседа: «Птицы». Рассматривание картинок. 

Работа со взрослым. Приемы рисования с 

карандашом. Продуктивная деятельность детей. 
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Рассказы детей. Оформление выставки. 

Региональный компонент. Птицы, нашего края. 

14 неделя 

«Дорожки» Учить детей правильно держать в руке  карандаш ( фломастер); 

рисовать «дорожки» – прямые горизонтальные линии; не выходить 

за пределы ограниченной линии; Развивать зрительное восприятие 

пространства. Формировать интерес к рисованию. Воспитывать 

усидчивость. 

Показ,  рассказ воспитателя. Приемы рисования с 

карандашом. Продуктивная деятельность детей. 

Рассказы детей. Оформление выставки 

15 неделя 

«Украсим кукле сарафаны» Вызвать у детей желание украшать яркими мазками сарафаны 

матрешек, ритмично наносить мазки на силуэт сарафана. 

Рассказ воспитателя. Игры с матрешками. 

Рассматривание узоров на одежде Приемы 

рисования с кисточкой. Продуктивная 

деятельность детей. Рассказы детей. Оформление 

выставки 

16 неделя 

«Новогодняя елка» Учить детей правильно держать карандаш, рисовать, рисовать 

маленькие круги. рисовать круги располагать их равномерно на 

листе бумаги; Формировать интерес к рисованию. Воспитывать 

начатое дело доводить до конца. 

Краткая беседа. Слушание стихотворения Я. 

Акима. «Новый год». Приемы рисования с 

карандашом. Продуктивная деятельность детей. 

Рассказы детей. Оформление выставки 

17 неделя 

Тарелочка и блюдечка с 

полосками 

Учить рисовать круги ориентируясь на внешнюю опору в виде 

круглого листа бумаги; оказывать помощь тем, кто в нем нуждается 

Рассказ воспитателя. Рассматривание узоров на 

тарелочках Приемы рисования с кисточкой. 

Продуктивная деятельность детей 

 

18 неделя 

 

Снег-снег кружится. Вызвать у детей интерес к изменениям в природе в зимнее время 

года, желание рисовать вместе с воспитателем. Учить 

ориентироваться на бумаге. Ритмично располагать мазки 

(«снежинки») внизу листа («на земле»), в середине («на деревьях, 

домах») по всему листу. 

Беседа:  «Снежные улицы». Работа со взрослым. 

Приемы рисования с кисточкой. Продуктивная 

деятельность детей. Рассказы детей. Оформление 

выставки  Региональный компонент. Улицы 

нашего города 

19 неделя 

 

Украсим платочек для мамы Учить составлять на ограниченной плоскости листа бумаги парные 

композиции из известных готовых целых форм; подбирать удачные 

сочетание цветов 

Рассказ воспитателя. Игры с платочками. 

Рассматривание узоров на платочках. Приемы 

рисования с кисточкой. Продуктивная 

деятельность детей 

20 неделя 

«Круги» Учить детей правильно держать в руке  карандаш (фломастер); 

рисовать круги располагать их равномерно на листе бумаги; 

Формировать интерес к рисованию. Воспитывать начатое дело 

доводить до конца. 

Краткая беседа. Рисование в воздухе. Рисование 

вместе с взрослым. Приемы рисования с 

карандашом. Продуктивная деятельность детей. 

Рассказы детей. Оформление выставки 

21 неделя 

«Разноцветные колеса» Учить детей правильно держать в руке  карандаш (фломастер); 

рисовать круги располагать их равномерно на листе бумаги; 

Формировать интерес к рисованию. Воспитывать начатое дело 

доводить до конца. 

Краткая беседа. Рисование в воздухе. Рисование 

вместе с взрослым. Приемы рисования с 

карандашом. Продуктивная деятельность детей. 

Рассказы детей. Оформление выставки 

22 неделя 

Рисование по замыслу Развивать эстетическое восприятие, воображение творчество. 

Воспитывать самостоятельность. 

Рассказ воспитателя. Приемы рисования с 

кисточкой. Продуктивная деятельность детей. 

Рассказы детей. Оформление выставки 

23 неделя «Шарики воздушные, Учить изображать формы, располагать их по всему листу. Беседа: «Воздушные шарики». Какие бывают 
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ветерку послушные» Воспитывать желание рисовать. шарики? Рисование овалов в воздухе. 

Продуктивная деятельность детей. Рассказы 

детей. Оформление выставки 

24 неделя 

«Колеса для машины» Продолжать рисовать и закрашивать круги, развивать интерес к 

изобразительной деятельности. Учить использовать карандаши 

разных цветов. Закреплять знания о цвете. Воспитывать желание 

рисовать. 

Беседа: « о машинах» рассматривание цветных 

иллюстрации. Чтение стихотворения А.Барто 

«Грузовик». Работа со взрослым. Приемы 

рисования с карандашом. Продуктивная 

деятельность детей. Рассказы детей. Оформление 

выставки 

25 неделя 

Цветы для мамочки Воспитывать у детей доброжелательное отношение к близким 

родным людям. Вызвать эмоциональный отклик, желание сделать  

подарок любимой маме. Учить самостоятельно рисовать красками, 

используя разные цвета, заполнять лист мазками, пятнами 

ориентируясь на опорные линии. 

Рассказ воспитателя о мамином празднике. 

Приемы рисования с кисточкой. Продуктивная 

деятельность детей. Рассказы детей. Оформление 

выставки 

26 неделя 

«Ладошки» Продолжить знакомство детей с нетрадиционной техникой 

рисования, учить детей рисовать ладошками. Развивать интерес к 

рисованию. Умение радоваться готовому рисунку 

Рассказ воспитателя. Рисование ладонями. Работа 

со взрослым. Приемы рисования с кисточкой. 

Продуктивная деятельность детей. Рассказы 

детей. Оформление выставки 

27 неделя 

Вот какие у нас цыплятки Учить детей в сотворчестве с педагогом и с другими детьми 

создавать образ цыплят уточнить представление о внешнем виде 

цыпленка. Развивать чувство формы и цвета. Воспитывать интерес 

к природе, желание отображать свои представления и впечатление в 

изодеятельности. 

Краткая беседа.. Рисование вместе с взрослым. 

Приемы рисования с карандашом. Продуктивная 

деятельность детей. Рассказы детей. Оформление 

выставки 

28 неделя 

«Столбы вдоль дороги» Продолжать учить детей рисовать кисточкой поверх эскиза 

(рисование прямых линий); формировать интерес и положительное 

отношение к рисованию. Воспитывать усидчивость 

Краткая беседа. Рисование кисточкой поверх 

карандашного эскиза. Приемы рисования с 

кисточкой. Продуктивная деятельность детей. 

Рассказы детей. Оформление выставки 

29 неделя 

«Выросло дерево» Воспитывать у детей бережное отношение к природе. Вызвать 

желание рисовать дерево ( ствол, ветки – всем ворсом кисти и 

приподнимая ее. 

Беседа: «Деревья». Наблюдение за деревьями. 

Работа со взрослым. Приемы рисования с 

кисточкой. Продуктивная деятельность детей. 

Рассказы детей. Оформление выставки. 

Региональный компонент. Деревья, которые 

растут наших краях. 

30 неделя 

«Повисли с крыш сосульки-

льдинки» 

Учить рисовать разные по длине линии, мазками-капельки. 

Передавать капель ритмичными мазками, линиями. Воспитывать 

любовь к природным явлениям. 

Краткая беседа. Чтение стихотворения А. 

Шабаевой «капелька». Рассматривание картинок 

на тему «Весна». Продуктивная деятельность 

детей. Рассказы детей. Оформление выставки 

31 неделя 

Рисование по замыслу Развивать эстетическое восприятие, воображение творчество. 

Воспитывать самостоятельность. 

Рассказ воспитателя. Приемы рисования с 

кисточкой. Продуктивная деятельность детей. 

Рассказы детей. Оформление выставки 
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Промежуточные результаты освоения задач программы «Истоки»  
№ п\п Показатели развития 

1. Узнает образы объемных предметов в плоскостном изображении, рассматривает созданные рисунки, находит сходство с предметами, 

явлениями. 

2. Экспериментирует с художественными материалами (красками, карандашами, фломастерами, восковыми мелками) 

3. Правильно держит кисточку (карандаш), аккуратно берет краску, промывает кисть, отряхивает ее о край баночки, рисует на всем пространстве 

листа 

4. Ориентируется на листе бумаги 

5. Создает простейшие композиций из мазков, пятен, штрихов, линий, форм, (домик, машина) в сотворчестве с воспитателем дополняет готовые 

изображения ритмом мазков, цветовых пятен. 

6. Проявляет интерес к работам детей, рассматривает и обсуждает их 

 

 

 

32 неделя 

«Смотрит солнышко в окно» Учить детей создавать изображение солнца, рисовать лучики 

карандашом. Сочетать округлую форму с прямыми линиями. 

Развивать интерес к рисованию. Умение радоваться готовому 

рисунку. 

Беседа: «Солнышко». Наблюдение за солнцем. 

Работа со взрослым. Приемы рисования с 

карандашом. Продуктивная деятельность детей. 

Рассказы детей. Оформление выставки 

33 неделя 

 

«Весна» 

Вызвать у детей интерес к природному явлению (капели), 

передавать капель ритмичными мазками, линиями. Воспитывать 

любовь к природным явлениям.  

Краткая беседа. Наблюдение капели. Чтение 

стиха Е. Благининой о весне. Продуктивная 

деятельность детей. Рассказы детей. Оформление 

выставки. Региональный компонент. Весна, в 

нашем крае. 

34 неделя 

«Волны» Учить рисовать, прямую и волнистую линии синим восковым 

мелком. Умение радоваться готовому рисунку. 

Беседа: «волны». Рассматривание картинок. 

Чтение стиха  «Кораблик» С. Маршака. Работа с 

взрослым. Приемы рисования с восковым мелом. 

Продуктивная деятельность детей. Рассказы 

детей. Оформление выставки. Региональный 

компонент. Волны по реке Обь. 

35 неделя 

«Цветы» Учить детей правильно держать в руке карандаш (фломастер), 

рисовать палочки. Воспитывать усидчивость. 

Краткая беседа: «как рисовать цветам палочки». 

Приемы рисования с карандашом. Продуктивная 

деятельность детей. Рассказы детей. Оформление 

выставки. 

36 неделя 

Рисование по замыслу Развивать эстетическое восприятие, воображение творчество. 

Воспитывать самостоятельность. 

Рассказ воспитателя. Приемы рисования с 

кисточкой. Продуктивная деятельность детей. 

Рассказы детей. Оформление выставки 
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Направление 2:  «Лепка» 
Образовательные задачи программы «Истоки»: 

1. Знакомить с предметами и явлениями окружающей действительности, народными игрушками (семеновская матрешка, городецкая лошадка, 

дымковский петушок). 

2. Рассматривать созданную лепку, находить сходство с предметами, явлениями. 

3. Знакомить с лепкой, вызвать и поддерживать интерес к ним. 

4. Интегрировать рисование, аппликацию и лепку с целью обогащения содержания и средств выразительности. 

5. Познакомить с пластическими материалами (глина, пластилин, масса для моделирования) и их свойствами, помогать создавать и видоизменять 

простые формы, учить сравнивать их с реальными предметами. 

6. Помогать осваивать приемы лепки, раскатывая комок глины в ладонях, видоизменять комок пальцами, соединять части. 

7. Проявлять интерес к работам детей, рассматривать и обсуждать их. 

 

Перспективный план 
Неделя  Название темы Программное содержание  Содержание занятия 

1 неделя «Учимся лепить» Вызвать у детей интерес к новому материалу, учить брать 

комок пластилина и выполнять движения пальцами, 

видоизменяя комок, лепить на дощечке. 

Краткая беседа воспитателя. Игровая мотивация. 

Продуктивная деятельность детей. Рассказы детей. 

 

2 неделя 

Вкусные печенье. Вызвать интерес к созданию объемных и силуэтных 

фигурок из теста. Показать способы получения 

изображений с помощью формочек для выпечки. Знакомить 

с силуэтом – учить обводить форму пальчиком (по 

контурной линии). Подвести к сравнению свойств теста, 

глины и песка (сухого и влажного). Развивать мелкую 

моторику, тактильные ощущения. Воспитывать 

любознательность, интерес к изобразительной 

деятельности. 

Игровая мотивация. Продуктивная деятельность. Приемы 

лепки (Показать способы получения изображений с помощью 

формочек для выпечки.). Игра: «Угостим кукол печением». 

 

3-неделя 

Морковь для зайчика. Учить детей раскатывать комок пластилина в ладонях 

прямыми движениями, удлинять, заострять кончик 

столбика, сплющивая его пальцами, аккуратно пользоваться 

пластилином, лепить на клееночке. Проявлять заботу о 

зайчике, вызывать эмоциональное, доброжелательное 

отношение к персонажу. 

Краткая беседа воспитателя. Игровая мотивация. 

Продуктивная деятельность детей. Рассказы детей. 

 

4-неделя 

«Колбаска» Научить детей раскатывать из пластилина колбаски; 

формировать интерес к работе с пластилином; развивать 

мелкую моторику. Воспитывать, усидчивость, аккуратность 

в работе 

Игровая мотивация. Приемы лепки. Продуктивная 

деятельность детей. Оформление выставки. 

 

5 неделя 

Наши четвероногие 

друзья. 

Воспитывать у детей заботливое отношение к животным. 

Развивать сюжетно-игровой замысел. Привлекать к 

Краткая беседа воспитателя. Игровая мотивация. 

Продуктивная деятельность детей. Рассказы детей. 
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самостоятельной лепке фигурок животных из шариков, 

плотно соединяя их между собой, дополняя их 

отличительными признаками (хвост, ушки). Аккуратно 

пользоваться пластилином. 

 

 

6 неделя 

Зайки - длинные ушки. Воспитывать у детей доброжелательное отношение к 

персонажу, вызвать желание слепить фигурку зайчика, 

передать характерные его черты (длинные ушки), лепить их 

из отдельных кусочков пластилина, примазывая или 

способом вытягивания. 

Краткая беседа воспитателя. Игровая мотивация. 

Продуктивная деятельность детей. Рассказы детей. 

 

7 неделя 

Зернышки для птичек. Вызвать у детей эмоциональный отклик, желание проявить 

заботу о птицах. Учить детей лепить из пластилина, 

отрывая маленькие комочки от целого куска, раскатывать в 

ладонях круговыми движениями рук; лепить на клееночке, 

аккуратно пользоваться пластилином, не разбрасывать его 

на столе. Развивать мелкую моторику пальцев рук. 

Игровая мотивация. Продуктивная деятельность. Приемы 

лепки (ощипывание, скатывание). Игра: «Угостим кукол 

конфетами». 

 

8 неделя 

«Угостим кукол 

конфетами» 

Научить детей надавливать указательным пальцем на 

пластилиновый шарик, прикрепляя ее к основе, располагать 

пластилиновые шарики на ровном расстоянии друг от 

друга, формировать интерес к работе, развивать мелкую 

моторику. 

Игровая мотивация. Продуктивная деятельность. Приемы 

лепки (ощипывание, скатывание). Игра: «Угостим кукол 

конфетами». 

 

9 неделя 

«Снеговик» Продолжать учить детей по поэтапному показу – скатывать 

из пластилина шарики и соединять их друг с другом в 

определенном порядке; закрепить знания о величине, о 

пространственном расположении предметов; формировать 

интерес к работе с пластилином; развивать мелкую 

моторику. Умение радоваться готовому снеговику. 

Беседа о снеговике. Показ, рассказ воспитателя. Игровая 

мотивация. Продуктивная деятельность. Игра: « Снежная 

карусель». 

 

 

10 неделя 

Угостим кукол 

конфетами. 

Учить аккуратно работать с глиной, раскатывать комочки; 

воспитывать положительное, заботливое отношение к 

окружающим. 

Игровая мотивация. Продуктивная деятельность. Приемы 

лепки (ощипывание, скатывание). Игра: «Угостим кукол 

конфетами». 

 

11 неделя 

Колобок. Развивать интерес к русской народной сказке «Колобок», 

учить самостоятельно лепить форму шарика путем 

раскатывания комка пластилина круговыми движениями, 

передавать образ веселого Колобка, изображать палочкой 

стекой глаза, рот. 

Рассказ о колобке. Показ, рассказ воспитателя. Игровая 

мотивация. Продуктивная деятельность.  

 

 

12 неделя 

Поможем доктору 

Айболиту вылечить 

медвежат. 

Закрепить умение делить кусочки глины на несколько 

частей, выбирать необходимую форму для лепки 

«витаминов» (маленькие шарики), «таблеток» 

(приплющивать круглую форму). 

Рассказ о доктора Айболита. Показ, рассказ воспитателя. 

Игровая мотивация. Продуктивная деятельность. Игра: 

«врач». 
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13 неделя 

«Подарок папе  

« Плывет кораблик». 

Развивать у детей наблюдательность, интерес к 

окружающим. Воспитывать любовь и уважение к папе – 

Защитникам Отечества и развивать желание доставить им 

радость. Словарная  работа: Защитники  Отечества. 

Краткая беседа: «День Защитника Отечества». приемы 

аппликации. Продуктивная деятельность детей. 

Региональный компонент. Плывут корабли по реке Обь. 

 

14 неделя 

Подарок к маме «Цветы» Развивать у детей наблюдательность, интерес к 

окружающим. Воспитывать любовь и уважение к маме и 

развивать желание доставить им радость.  

Краткая беседа: «8 Марта - Мамин праздник». приемы 

аппликации. Продуктивная деятельность детей.  

 

15 неделя 

 

Оладушки для любимой 

мамочки. 

Вызвать эмоциональный отклик, воспитывать 

доброжелательное отношение к близким людям, проявлять 

о них заботу. Самостоятельно использовать полученные 

ранее навыки в лепке, уметь ритмично раскатывать комок, 

расплющивать его в ладонях. 

Беседа о маме. Показ, рассказ воспитателя. Игровая 

мотивация. Продуктивная деятельность. 

Игра: «угостим маму оладушками». 

 

16 неделя 

«По замыслу» Развивать у детей желание лепить, находить сходство с 

предметом, персонажами, использовать полученные 

умения. Воспитывать у детей уважение к труду, участие в 

коллективной работе. 

Игровая мотивация. Приемы лепки. Продуктивная 

деятельность детей. Оформление выставки. Д\ игра: « Угадай 

что это?». Рассказы детей. 

 

17 неделя 

«Солнышко» Продолжать учить детей надавливающим движением 

указательного пальца размазывать пластилин на картоне; 

формировать интерес к работе с пластилином; развивать 

мелкую моторику. 

Беседа: «Солнышко». Наблюдение за солнцем. Работа со 

взрослым. Продуктивная  деятельность. Игра: «Солнышко и 

дождик» 

 

18 неделя 

«Колесики для 

пирамидки» 

Научить детей раскатывать из пластилина колбаски и 

соединять их концы; формировать интерес к работе с 

пластилином; развивать мелкую моторику. Воспитывать, 

усидчивость, аккуратность в работе 

Игровая мотивация. Приемы лепки. Продуктивная 

деятельность детей. Оформление выставки. Игра: «Собери 

пирамиду» 

 

Промежуточные результаты освоения задач программы «Истоки» 

 

№ п\п Показатели развития 

1. Рассматривает созданный предмет, находит сходство с предметами, явлениями. 

2. Называет пластические материалы (глина, пластилин, масса для моделирования) их свойства, умеет с помощью взрослого (самостоятельно) 

создавать и видоизменять простые формы, сравнивает их с реальными предметами. 

3. Умеет раскатывать комок глины в ладонях круговыми движениями, видоизменять комок пальцами, сплющивает, соединять части. 

4. Проявляет интерес к работам детей, рассматривает и обсуждает их 

 

Направление 3:  «Аппликация» 
Образовательные задачи программы «Истоки»: 
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1. Знакомить с бумагой разных цветов и фактуры, учить приемам наклеивания заранее вырезанных взрослым готовых форм и создания 

выразительных аппликационных образов. 

2. Рассматривать созданную аппликацию, находить сходство с предметами, явлениями. 

3. Интегрировать рисование, аппликацию и лепку с целью обогащения содержания и средств выразительности. 

4. Проявлять интерес к работам детей, рассматривать и обсуждать их. 

 

Перспективный план 
Неделя 

 

Название темы Программное содержание  Содержание занятия 

1 неделя 

«Мячи большие и 

маленькие" 

Учить приемам наклеивания: намазывать клеем, прижимать 

изображение к бумаге салфеткой и всей ладонью, работать на 

клеенке; чередовать изображения разной величины. Развивать 

творческий замысел, чувство ритма. Воспитывать 

эстетические чувства. 

Игровая мотивация. Умение намазывать клеем. 

Продуктивная деятельность. Игра: « Мой веселый звонки 

мяч». 

 

2 неделя 

Вот какие у нас листочки. Вызвать интерес к созданию коллективного панно из осенних 

листьев. Учить раскладывать красивые листочки на голубом 

фоне и приклеивать. Познакомить с техникой аппликации: 

наносить клей на одну сторону формы, аккуратно 

прикладывать к фону и примакивать салфеткой. Развивать 

чувство цвета и формы. Воспитывать интерес к ярким, 

красивым явлениям природы. 

Показ, рассказ воспитателя. Игровая мотивация. 

Продуктивная деятельность.  

 

3-неделя 

Листочки танцуют Учить раскладывать готовые формы(силуэты листочков) 

разного цвета на голубом фоне и приклеивать. Познакомить с 

техникой аппликации: наносить клей на одну сторону формы, 

аккуратно прикладывать к фону и примакивать салфеткой. 

Развивать чувство цвета и формы. Воспитывать интерес 

Игровая мотивация. Рассматривание листочков. Уточнить 

их форму, величину. Приемы аккуратного наклеивания. 

Продуктивная деятельность 

4-неделя 

«Яблоки и ягоды на 

блюдечке» 

Учить приемам наклеивания: намазывать клеем, прижимать 

изображение к бумаге салфеткой и всей ладонью, работать на 

клеенке; чередовать изображения разной величины. Развивать 

творческий замысел, чувство ритма. Воспитывать 

эстетические чувства. 

Игровая мотивация. Рассматривание ягоды и яблоки 

(муляжи или картинки). Уточнить их форму, величину. 

Приемы аккуратного наклеивания. Продуктивная 

деятельность. Игра: « угощаем кукол ягодами и 

яблоками». 

 

5 неделя 

«Зажжем разноцветные 

огоньки» 

Познакомить детей с квадратом,  учить сравнивать круг и 

квадрат, учить чередовать по цвету, по форме, упражнять в 

использовании правильных приемов наклеивания. Развивать 

творческий замысел. Воспитывать эстетические чувства. 

Вспомнить, что видели разноцветные огоньки, украшение 

города, что огоньки круглые и располагаются в ряд, 

чередуются по цвету. Приемы наклеивания. Оформление 

выставки. Региональный компонент. Укрощение города 

Нижневартовска разноцветными огоньками. 

 

 

6 неделя 

Вышла курочка-хохлатка, с 

нею желтые цыплятки. 

Воспитывать у детей заботливое отношение к птицам, 

развивать замысел, учить способам аппликации из частей 

(кругов) делать цыплят. Закрепить знания о правилах 

Показ, рассказ воспитателя. Игровая мотивация. 

Продуктивная деятельность. Игра: «Курица и цыплята» 
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наклеивания. 

7 неделя 

«Елочка» Учить детей составлять узор на бумаге треугольной формы, 

Развивать композиционные умения, цветовое восприятие. 

Воспитывать эстетические чувства. 

Показ, рассказ воспитателя. Игровая мотивация. 

Продуктивная деятельность. Игра: «Украшаем елку» 

 

8 неделя 

Снеговик-великан. Вызвать интерес к изображению снеговика-великана в 

сотворчестве с педагогами и другими детьми. Формировать 

белые комочки из ваты, мягкой бумаги, салфеток, 

раскатывать, обмакивать в клей и прикладывать к силуэту 

снеговика в пределах нарисованного контура. Дать наглядное 

представление о «части и целом» (снеговик – целое, снежки – 

части). Учить наблюдать за оформительской работой 

педагога. Развивать чувство формы. Воспитывать 

аккуратность, самостоятельность, интерес к совместной 

продуктивной деятельности. 

Показ, рассказ воспитателя. Игровая мотивация. 

Продуктивная деятельность. Игра: «Слепим Снеговика» 

 

9 неделя 

«Пирамидка» Учить детей изображать предмет, состоящий из нескольких 

частей, располагать части в порядке уменьшающейся 

величины. Закреплять знание  о цвете, развивать восприятие 

цвета. 

Рассмотреть пирамиду (форма, величина) определить 

последовательность наклеивания. Продуктивная 

деятельность. Игра: « Кто быстрее соберет пирамиду» 

 

 

10 неделя 

«Красивая салфетка» Учить детей составлять узор на бумаге квадратной формы, 

располагая по углам большие кружки одного цвета, а 

посередине сторон маленькие. Развивать композиционные 

умения, цветовое восприятие. Воспитывать эстетические 

чувства. 

Показ, рассказ воспитателя. Игровая мотивация. 

Продуктивная деятельность. Игра: «Красивую салфетку 

подарим маме» 

11 неделя 

«Светит яркое солнышко» Учить составлять аппликацию из частей (наклеить круг, а 

вокруг полоски – лучи на одинаковом расстоянии друг от 

друга). 

Беседа: «Солнышко». Наблюдение за солнцем. Работа со 

взрослым. Продуктивная  деятельность. Игра: 

«Солнышко и дождик» 

 

 

12 неделя 

Вот какие у нас кораблики. Вызвать интерес к созданию коллективной композиции 

«Кораблики плывут по ручейкам» (на основе рисунков). 

Учить детей составлять изображение кораблика из готовых 

форм (трапеций и треугольников разного размера). Закрепить 

навык наклеивания готовых форм. Развивать чувство формы 

и композиции. Воспитывать любознательность, уверенность. 

Показ, рассказ воспитателя. Игровая мотивация. 

Продуктивная деятельность Региональный компонент. 

Корабли на реке Оби. 

13 неделя 

Подарок к маме «Цветы» Развивать у детей наблюдательность, интерес к окружающим. 

Воспитывать любовь и уважение к маме и развивать желание 

доставить им радость.  

Краткая беседа: «8 Марта - Мамин праздник». Приемы 

аппликации. Продуктивная деятельность детей.  

 

 

14 неделя 

Вот какой у нас букет. Вызвать интерес к созданию красивого букета в сотворчестве 

с педагогам и другими детьми. Учить составлять композицию 

из готовых элементов – цветов и листиков: выбирать их по 

своему желанию и размещать на сложной форме (силуэте 

букета). Показать возможность изготовления цветка в технике 

Показ, рассказ воспитателя. Игровая мотивация. 

Продуктивная деятельность. Игра: «Красивую букет 

подарим маме» 
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бумажной пластики – из мятых комочков и рваных кусочков. 

Развивать чувство формы и композиции. Воспитывать 

чувство заботы о маме. 

15 неделя 

 

Пожарная лестница. Учить пользоваться ножницами, вырезать из бумаги длинные 

и короткие полосы; продолжать учить наклеивать, закреплять 

правила безопасности. 

Показ, рассказ воспитателя. Игровая мотивация. 

Продуктивная деятельность. Региональный компонент. 

Пожарные машины нашего города.. игра: «Мы 

пожарные» 

16 неделя 

«Льдины на реке»  Учить располагать фигуры по всему листу, группируя по 

очертаниям, величине (большие, маленькие) 

Показ, рассказ воспитателя. Игровая мотивация. 

Продуктивная деятельность. Региональный компонент. 

Льдины на реке Оби. 

17 неделя 

«Праздничные шары летят 

к небу» 

Учить наклеивать круги снизу вверх на разном уровне, 

красиво сочетая фигуры по цвету. Вызывать радостное 

ожидание праздника. 

Показ, рассказ воспитателя. Игровая мотивация. 

Продуктивная деятельность. Игра: «Раздувайся мой шар» 

18 неделя 

«Грибы растут в лесу» Закреплять умение составлять предметы из частей (ножка, 

шляпка), располагать их на одной линии с учетом величины. 

Активизировать приобретенный ранее опыт. 

Игровая мотивация. отгадывание загадки. Продуктивная 

деятельность. Приемы наклеивания .Региональный 

компонент. Грибы, которые растут наших лесах. Игра: 

«Елочки и грибочки». 

 

Промежуточные результаты освоения задач программы «Истоки» 

 

№ п\п Показатели развития 

1. Владеет приемами наклеивания заранее вырезанных взрослым готовых форм и создания выразительных аппликационных образов. 

2. Рассматривает созданную аппликацию, находит сходство с предметами, явлениями. 

3. Проявляет интерес к работам детей, рассматривает и обсуждает их 

 

2.7. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

В Конституции Российской Федерации, в «Концепции модернизации российского образования», в Законе Российской Федерации «Об 

образовании в РФ» и других нормативных документах Российской Федерации сформулирован социальный заказ государства системе 

образования: воспитание инициативного, ответственного человека, готового самостоятельно принимать решения в ситуации выбора. 

В ФГОС указывается, что одним из основных принципов дошкольного образования является поддержка детей в различных видах 

деятельности. Поддержка инициативы является также условием, необходимым для создания социальной ситуации развития детей.  

Необходимым условием развитием инициативного поведения является воспитание его в условиях развивающего, не авторитарного 

общения. Педагогическое общение, основанное на принципах любви, понимания, терпимости и упорядоченности деятельности, станет 

условием полноценного развития позитивной свободы и самостоятельности ребенка. 
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Инициативный ребенок должен уметь реализовать свою деятельность творчески, проявлять познавательную активность. Новизна 

продукта детской деятельности имеет субъективное, но чрезвычайно важное значение для развития личности ребенка. Развитие творчества 

зависит от уровня развития когнитивной сферы, уровня развития творческой инициативы, произвольности деятельности и поведения, 

свободы деятельности, предоставляемой ребенку, а также широты его ориентировки в окружающем мире и его осведомленности. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, 

предполагают: 

 обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

 поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

 установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в 

совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной 

деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, 

физического и художественно-эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 
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 взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

2.8. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Физическое развитие - Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники, медицинским 

персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление родителей с результатами. 

- Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей на дому и определение 

путей улучшения здоровья каждого ребёнка. 

- Формирование банка данных об особенностях развития и медико-педагогических условиях жизни ребёнка в 

семье с целью разработки индивидуальных программ физкультурно-оздоровительной работы с детьми, 

направленной на укрепление их здоровья. 

- Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОО и семье: 

 Зоны физической активности 

 Закаливающие процедуры 

 Оздоровительные мероприятия и т.п. 

- Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди родителей. 

- Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОО. 

- Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов оздоровления (дыхательная и 

артикуляционная гимнастика, физические упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания детей. 

- Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, профилактических мероприятий, 

организованных в ДОУ. 

- Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского организма. 

- Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к физкультурно-

оздоровительной сфере: организация конкурсов, викторин, проектов, развлечений и т.п. 

- Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей и расширения 

представлений родителей о формах семейного досуга. 

-  Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь семьям с учётом 

преобладающих запросов родителей на основе связи ДОО с медицинскими учреждениями. 

- Организация консультативного пункта для родителей в ДОО для профилактики и коррекции ранних 

осложнений в состоянии здоровья ребёнка. 
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- Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов упражнений) для укрепления свода стопы, 

профилактики плоскостопия, осанки, зрения и т. д. с целью регулярного выполнения дома и в ДОО. 

- Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам физического развития и воспитания детей. 

- Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных развлечений с целью 

знакомства родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОО. 

- Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня физического 

развития детей. Ознакомление родителей с результатами диагностических исследований. Отслеживание 

динамики развития детей. 

- Определение и использование здоровьесберегающих технологий. 

- Правовое просвещение родителей на основе изучения социокультурного состояния родителей с целью 

повышения эффективности взаимодействия семьи и ДОО, способствующего укреплению семьи, становлению 

гражданственности воспитанников, повышению имиджа ДОО и уважению педагогов. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка атрибутов, ролевое 

участие). 

- Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной литературы с целью 

обеспечения обратной связи с семьёй. 

- Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с целью повышения 

компетенции в вопросах воспитания. 

- Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через рекомендованную психолого-

педагогическую литературу, периодические издания. 

- Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и созданию условий в группе и на 

участке. 

- Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям. 

- Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями по созданию предметной среды для 

развития ребёнка. 

- Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них заботятся в семье. 

- Выработка единой системы гуманистических требований в ДОО и семье. 

- Повышение правовой культуры родителей. 

- Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использования методов, унижающих 

достоинство ребёнка. 

- Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», «Мои любимые дела», «Моё 

настроение» 

Речевое развитие - Информирование родителей о содержании деятельности ДОО по развитию речи, их достижениях и 



53 

 

интересах: Чему мы научимся (Чему научились), Наши достижения, Речевые мини-центры для 

взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОО, Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие 

рассказы, интересные высказывания и т.п.) 

- «Академия для родителей». Цели: выявление психолого-педагогических затруднений в семье, преодоление 

сложившихся стереотипов, повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах 

коммуникативного развития дошкольников, пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 

- Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения речевого развития 

дошкольника и является тактичным способом налаживания общения с родителями, демонстрации 

возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного управления развитием 

ребёнка и жёсткой установки на результат. 

- Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование видеоматериалов с целью 

проведения индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется речевое развитие ребёнка, 

умение общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и совместный с родителями 

поиск путей их преодоления. 

- Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет и журналов с целью 

обогащения коммуникативного опыта дошкольников; создания продуктов творческой художественно-

речевой деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) с целью развития речевых способностей и 

воображения. 

- Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимодействия родителей и детей 

(«Веселый этикет», «В королевстве правильной речи», «АБВГДейка», «Страна вежливых слов», 

«Путешествие в сказку». 

- Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», «История вещей», 

«Родной край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. целью расширения 

кругозора и обогащению словаря дошкольников. 

- Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

- Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-художественная литература, 

энциклопедии) 

Познавательное развитие  Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОО, их достижениях и 

интересах: 

- Чему мы научимся (Чему научились), 

- Наши достижения, 

- Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОО, 

- Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, рассказы, проекты и т.п.) 
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 Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения 

познавательного развития дошкольника и является тактичным способом налаживания общения с 

родителями, демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от 

авторитарного управления развитием ребёнка и жёсткой установки на результат. 

 Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование видеоматериалов с 

целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется интеллектуальная 

активность ребёнка, его работоспособность, развитие речи, умение общаться со сверстниками. 

Выявление причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

 Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, которые 

становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа или наглядных 

материалов (изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.). 

 Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», «История 

вещей», «Родной край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. с 

целью расширения кругозора дошкольников. 

 Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных альбомов «Моя семья», «Моя 

родословная», «Семья и спорт», «Я живу в городе Нижневартовске», «Как мы отдыхаем» и др. 

 Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и достижения» 

и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», 

«На пороге Новый год» и т.п. 

 Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, формирования уважительного 

отношения к людям труда. 

 Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью формирования у детей умения 

самостоятельно занять себя и содержательно организовать досуг. 

 Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, минералов и др. предметов для 

познавательно-творческой работы. 

 Совместное создание тематических альбомов экологической направленности «Птицы», «Животные», 

«Рыбы», «Цветы» и т.д. 

 Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов семьи. 

 Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного использования бросового 

материала в познавательно-трудовой деятельности и детских играх 

Художественно - 

эстетическое развитие 

 Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) с целью 

обогащения художественно-эстетических представлений детей. 

 Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 
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 Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом воспитании детей. 

 Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным направлениям 

художественно-эстетического воспитания ребёнка («Как познакомить детей с произведениями 

художественной литературы», «Как создать дома условия для развития художественных особенностей 

детей», «Развитие личности дошкольника средствами искусства» и др.). 

 Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта художественно-

эстетического воспитания ребёнка («Круглый стол», средства массовой информации, альбомы 

семейного воспитания и др.). 

 Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: знакомство с основными направлениями 

художественно-эстетического развития детей. 

 Участие родителей и детей в театрализованной деятельности6 совместная постановка спектаклей, 

создание условий, организация декораций и костюмов. 

 Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет с целью 

обогащения коммуникативного опыта дошкольника. 

 Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с привлечением родителей. 

 Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио- и видеотеку. 

Регулирование тематического подбора для детского восприятия. 

 Семинары-практикумы для родителей художественно-эстетическому воспитанию дошкольников. 

 Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию детей. 

 Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей и родителей. 

 Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказания консультативной помощи 

родителям 

 

 

2.9. Вариативная часть программы 

 Вариативная часть программы представлена дополнительными парциальными программами. 

Программы, технологии и пособия по 

образовательной области «Физическое развитие» 

В.А. Деркунская «Диагностика культуры здоровья дошкольников». 

Л.Д. Глазырина «Нетрадиционные занятия по физической культуре». 

Т.И. Осокина, Е.А.Тимофеева, Т.Л.Богина «Обучение плаванию в детском саду» 

М.Л. Лазарев «Здравствуй» 

М.Д. Маханева «Воспитание здорового ребенка» 

Программы, 

технологии и пособия по образовательной области 

Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б.  

Стеркина. М.: Просвещение, 2007. 
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«Социально-коммуникативное развитие» «Безопасность»: Учебное пособие по основам безопасности детей старшего 

дошкольного возраста под редакцией Р.Б. Стеркиной и О.М. Князевой. – М.: ООО 

«Издательство», 1998; 

 О.Л. Князева Программа социально – эмоционального развития дошкольников «Я-

ТЫ-МЫ» 

 А.К. Бондаренко Дидактические игры в детском саду.  

 Чего на свете не бывает? / под редакцией О. М. Дяченко, Е. Л Агаевой – Давайте 

поиграем. / под ред.А. А. Столяра 

Программы, 

технологии и пособия по образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 А.К. Бондаренко Дидактические игры в детском саду.  

 Чего на свете не бывает? / под редакцией О. М. Дяченко, Е. Л Агаевой – Давайте 

поиграем. / под ред.А .А.Столяра 

Программы, 

технологии и пособия пособий по образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» 

 

А.А. Грибовская «Народное искусство и детское творчество» Методическое пособие 

для воспитателей  

 Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. М., 2005. 

 Куцакова Л.В. Художественный труд в детском саду. М., 1992. 

 Т.С.Комарова «Детское художественное творчество» методическое пособие для 

воспитателей и педагогов. (для работы с детьми 2-7 лет) 

А.И.Буренина «Ритмическая мозаика», программа по музыкально-ритмическому 

воспитанию детей. 

О.П.Радынова «Музыкальные шедевры» 

Камертон: программа музыкального образования детей раннего и дошкольного 

возраста / Э. П. Костина. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2006.   

Мерзлякова С.И. «Волшебный мир театра». Программа развития сценического 

творчества детей средствами театрализованных игр и игровых представлений». – М.: 

«Владос», 1999.  

Сорокина Н.Ф., Миланович Л.Г. «Театр- творчество - дети». Программа развития 

творческих способностей средствами театрального искусства. – М.: МИПКРО, 1995.  

Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 1981. – 

240 с., нот. – (Б-ка воспитателя дет. сада).  

Коренева Т.Ф., «Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста» в 2частях. – Учеб. -метод. пособие 

В.А. Петрова «Мы танцуем и поем». – М.: «Карапуз», 1998. 

Формирование основ безопасности жизнедеятельности 
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Месяц  Тема Программное содержание Формы работы Работа с родителями 
Сентябрь  «О 

несовпадени

е приятной 

внешности и 

добрых 

намерений» 

- Объяснить ребёнку, что приятная 

внешность незнакомого человека не 

всегда означает его добрые намерения. 

Проводится в форме беседы при 

чтении художественных 

произведений (например, русская 

народная сказка «Заюшкина 

избушка», «Кот, петух и лиса» и др. 

по выбору воспитателя) 

Памятка для родителей «Как 

помочь детям вести себя в 

непредвиденных ситуациях». 

Октябрь  «Контакты 

с 

животными» 

-Объяснить детям, что контакты с 

животными иногда могут быть 

опасны. 

 -Воспитывать заботливое отношение 

к животным. 

1.Загадки о животных. 

2.Чтение рассказа «Бездомная 

кошка». 

 

Консультация для родителей «Что 

необходимо помнить при 

общении с собаками и кошками». 

Ноябрь   «Будем 

беречь 

природу» 

- Воспитывать бережное отношение к 

природе; приучать без напоминания 

кормить зимой птиц, не ломать ветки. 

Проводится во время прогулок, в 

совместной деятельности 

воспитателя с детьми. 

-Во время прогулок в парк, лес, 

рассказывайте ребенку о жизни 

насекомых, растений, животных. 
Декабрь «Если чужой 

приходит в 

дом». 

 

- Научить детей правильно себя вести 

в случае, если в дом приходит 

незнакомец 

1.Беседа «Осторожно! Чужой!». 

 2.Чтение сказки «Волк и семеро 

козлят», беседа по сказке. 

-Предложить родителям 

отрепетировать с детьми 

ситуацию: «Как позвать на 

помощь, когда ребенка уводит 

чужой». 
Январь «Опасности 

вокруг нас». 

 

-Учить правилам безопасности быту; 

-Формировать основы правильного 

поведения в критических ситуациях. 

 1.Рассматривание предметов, 

опасных для детей. 

2.Рассматривание Рисунков 

«Опасные предметы», иллюстрации к 

сказкам. 

 Папка – передвижка 

«Обеспечение безопасного 

поведения детей в быту» 

Февраль «В 

городском 

транспорте» 

 

 

 

-Познакомить детей с правилами 

этичного и безопасного поведения в 

городском транспорте. 

 1.Беседа «Правила дорожного 

движения для водителей и 

пешеходов». 

2.Д/и «Как вести себя в 

общественном транспорте». 

 -Родителям необходимо 

аргументировано, в доступной   

для ребенка форме, а также 

демонстрируя свой личный 

пример, объяснять: 

Март  

«Безопаснос

- Познакомить детей с элементарными 

правилами поведения на улице, 

 1. Аппликация «Светофорчик» 

2.Рассмартивание макетов 

 -По дороге домой из детского 

сада объясните детям значение 
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ть на 

дорогах» 

правилами дорожного движения, 

рассказать о светофоре 

светофоров в мини-музее по ПДД 

детского сада. 

3. С. Маршак «Светофор» 

светофора и его сигналов. 

 

Апрель  «Опасные 

ситуации во 

дворе». 

-Обучить детей безопасности 

поведению во дворе. 

 1.Беседа «Какие опасности ожидают 

детей во дворе». 

2.Рассматривание рисунков 

«Опасности во дворе». 

 -Объясните детям как играть во 

дворе, 

чтобы не случилось беды. 

Май  «Если ты 

потерялся». 

-Подвести детей к пониманию, что 

если они потерялись на улице, то 

обращаться за помощью можно не к 

любому взрослому, а только к 

милиционеру, военному. 

 1.Беседа «Ребенок потерялся или 

заблудился». 

 

-Родителям предложить сочинить 

с детьми ситуации на тему 

«Потерялся» и обсудить их с 

ребенком. 
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III. Организационный раздел 

3.1. Режим дня 

Описание ежедневной организации детской деятельности 

Гибкий режим дня 
Режимные  

моменты 

 

Группа общеразвивающей направленности 

Утренний прием на улице (кроме 1 м. и 2 мл. гр.), игры, чтение 7.00-7.50 

Утренняя гимнастика 7.50-7.55 

Завтрак 7.56-8.30 

Чтение, игры, подготовка к занятиям 8.30-9.00 

Общая длительность занятий, включая перерывы 9.00-9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.20 

Подготовка к обеду, обед 11.20-12.10 

Подготовка со сну, сон 12.10-15.00 

Постепенный подъем, воздушные ванны, закали-вающие мероприятия, игры 15.00-15.10 

Полдник, игры 15.10-15.30 

Общая длительность занятия, включая перерывы 15.30-16.00 

Игры, досуги, кружки 16.00-16.15 

Прогулка 16.15-16.40 

Подготовка к ужину, ужин 16.40-17.10 

Прогулка, уход домой 17.10-19.00 

Ежедневная продолжительность прогулки 4-4,5 часа 

Общая продолжительность дневного сна 2ч. 40 мин 

Продолжительность бодрствования 5,5-6 часов 

 

3.2.  Годовой календарный учебный график 

Годовой учебный график 

Начало учебного года: 01.09.2016 
                           

Окончание учебного года: 31.05.2017 
     

1 полугодие- 16 недель 1 день, 86 дней 
  

2 полугодие: 18 недель 2 дня, 97 дней 

            
04.11.16 - праздничные дни - 1 

   
16.01.17 - 31.05.17 

     
Зимние каникулы: 09.01.17 - 15.01.17 (7 

дней)     
01.01.17 - 08.01.17 - праздничные дни - 8 

 
23.02.17-24.02.17 - праздничные дни - 2 
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08.03.17 - праздничные дни - 1 

  
Летний период: 01.06.17 - 31.08.17  

      
у учебный день 

      
01.05.17 - праздничные дни - 1 

  

            
в выходной день 

      
08.05.17-09.05.17 - праздничные дни - 2 

 

Количество учебных недель, дней в год: 
     

п 
праздничный 

день                 

всего: 36 недель, 183 учебных дней 
      

к каникулы 
                

            
л/п летний период 

 
  

              
Месяц Сентябрь Итого 

Неделя 1   1   2   3   4   
4 недели 2 

дня 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30     

  у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у     

Количество 
учебных дней 

2 5 5 5 5   22 

                                 
Месяц Октябрь   Итого 

Неделя   5     6   7   8   9 
4 недели 1 

день 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31   

  в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у   

Количество 
учебных дней 

  5 5 5 5 1 21 

                                 
Месяц Ноябрь Итого 

Неделя 9     10   11     12   13   
4 недели 1 

день 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30     

  у у у п в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у     

Количество 
учебных дней 

3 5 5 5 3   21 

                                 
Месяц Декабрь Итого 
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Неделя 13   14   15   16   17   
4 недели 2 

дня 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31   

  у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в   

Количество 
учебных дней 

2 5 5 5 5 22 

                                 
Месяц Январь Итого 

Неделя                   18     19     20 
4 недели 2 

дня 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31   

  п п п п п п п п к к к к к в в у у у у у в в у у у у у в в у у   

Количество 
учебных дней 

0 0 5 5 5 2 17 

                                 
Месяц Февраль Итого 

Неделя 20   21   22     23         23       4 недели 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28         

  у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у п п в в у у         

Количество 
учебных дней 

3 5 5 3 2       18 

                                 
Месяц Март Итого 

Неделя 24     24   25   25     26     27 
4 недели 2 

дня 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31   

  у у у в в у у п у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у   

Количество 
учебных дней 

3 4 5 5 5 22 

                                 
Месяц Апрель Итого 

Неделя   28     29   30   31       4 недели 
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Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30     

  в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в     

Количество 
учебных дней 

0 5 5 5 5   20 

Месяц Май Итого 

Неделя   32     33   34   35   36 4 недели  

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31   

  п у у у у в в п п у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у   

Количество 
учебных дней 

4 3 5 5 3 20 

                                 
Месяц Июнь Итого 

Неделя 40 41 42 43 44   
4 недели 2 

дня 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30     

  у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у     

  Летний оздоровительный период     

                                 
Месяц Июль Итого 

Неделя 44 45 46 47 48 49 
4 недели 1 

день 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31   

  в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у   

  Летний оздоровительный период   

                                 
Месяц Август Итого 

Неделя 49 50 51 52 53 
4 недели  4 

дня 

Дата 1 2 3 4 в в 7 8 9 10 11 в в 14 15 16 17 18 в в 21 22 23 24 25 в в 28 29 30 31   

  у у у у у у у у у у у у у у у у у у у у у у у у у у у у у у у   

  Летний оздоровительный период   
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3.3. Учебный план на 2016-2017 учебный год 

                                Учебный план по реализации основной общеобразовательной программы «Истоки» 

группы общеразвивающей направленности для детей раннего дошкольного возраста 
№ Образовательная область Непосредственно образовательная деятельность  

2-3 года 

Кол-во в нед./год Длитель-ность 

Обязательная часть программы 

1 Физическое развитие  Физическая культура 2/72 20 мин. 

 Познавательное развитие Предметная деятельность по 2 раза в мес./36 10 мин 

 Знакомство с окружающим миром 

Познание  - - 

Природа и ребенок - - 

ФЭМП - - 

Конструирование - - 

3 Речевое развитие Речь и речевое общение 1/36 10 мин 

4 Художественно – эстетическое 

развитие  

  

Музыка 2/72 20 мин. 

Художественное конструирование - - 

Рисование 1/36 10 мин 

Лепка  по 2 раза в мес./36 10 мин 

 Аппликация 

Итого по обязательной части программы: 8/288 80 мин. 

Вариативная часть программы 

1 Художественно – эстетическое 

развитие  

Чтение художественной литературы  

2 Социально – коммуникативное 

развитие 

Безопасность  Реализуется в совместной деятельности, в режимных 

моментах, в самостоятельной деятельности 

Патриотическое воспитание  Реализуется в совместной деятельности, в режимных 

моментах, в самостоятельной деятельности 

Труд  Реализуется в совместной деятельности, в режимных 

моментах, в самостоятельной деятельности 

Игра  Реализуется в совместной деятельности, в режимных 

моментах, в самостоятельной деятельности 

3 Физическое развитие  Физическая культура (региональный компонент)  - - 

Плавание 2/72 20 мин. 

ЗОЖ Реализуется в совместной деятельности, в режимных 

моментах, в самостоятельной деятельности 

2 Кружковая работа - - 
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Итого по вариативной части программы: 2/72 20 мин. 

ИТОГО: 10/360 100 мин. 

 

 

3.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
Одним из условий успешного воспитания, обучения и развития детей дошкольного возраста является правильная организация и 

оборудование педагогического процесса, создание рациональной и оптимальной предметно-развивающей среды в группе.  

Воспитатель должен знать, какой материал можно использовать для проведения того или иного занятия, какие игрушки, книги 

предложить детям данного возраста, что можно давать дошколятам для занятий самостоятельной деятельности, как оборудовать помещение 

и игровые уголки, чтобы они были полифункциональны, удобны, доступны, и безопасные. 

Четкое планирование организации предметно - развивающей среды должно служить для педагогов дошкольных учреждений одним из 

основных компонентов всей комплексной системы воспитания и обучения ребенка в условиях ДОО. 

 

Перечень дидактического материала в группе 

Таблица 20 

Центры активности Содержание Условие 

Центр 

художественно -  

эстетического 

воспитания 
 

Оборудование 

-Погремушки 

-Музыкальные молоточки 

-барабаны 

Оборудование: 

- «полочка красоты»; 

-1 мольберт 

Изобразительные материалы: 

-гуашь и акварельная краска; 

- кисточка беличья №10 

-стаканчики пластмассовые 

-цветные карандаши; 

-цветные восковые мелки, тычки; 

-пластилин, специальная мастика; 

-доска для работы с пластилином 

В доступном месте 
Хранятся в удобном и безопасном 

месте. 

Демонстрируются в удобном для де-

тей месте, эстетически оформленном, 

комфортном для созерцания и полу-

чения художественного наслаждения, 

ярких впечатлений 

Центр 

познавательной 

- часы (настенные); 

-коллекции минералов 

Находятся в групповой комнате, 

отвечают требованиям безопасности  



65 

 

активности - «полочка умных книг» (книги, картинки, иллюстрации и др.); 

- художественная литература (сказки, былины, рассказы, сказки народов 

мира); 

- настольно-печатные и дидактические игры, знакомящие с правилами 

дорожного движения; 

- фотографии детей, их семей; 

Наглядные и дидактические пособия: 

-дорожные знаки («Пешеходный переход», «Пункт питания» «автобусная 

остановка») 

-аквариум; 

-муляжи фруктов и овощей 

-телефон 

-фигурки людей и животных 

- кукла в одежде крупная 

-кукла в одежде 

-комплект одежды для кукол 

-комплект кукольного постельного белья 

-Комплект кухонной посуды для игры с куклой 

-грузовые и легковые автомобили 

-лейка пластмассовая детская 

-подставка для перчаточных кукол 
-Набор кубиков различной величины 

- набор геометрических форм 

Оборудование: 

-книжная полка; 

-листы бумаги, карандаши; 
-7-8 книг + 1-2 новые 

-Шнуровки простые 

-Картинки разрезные 
-Картинки половинки 

Расположены в доступном для детей 

месте. 
 

Центр строительства -Набор кубиков среднего размера 

-Набор кубиков большого размера 

-Набор цветных элементов из основных геометрических форм 

Реализация возможности свободного и 

доступного использования этих ма-

териалов детьми; обеспечение сани-
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- Крупногабаритный пластмассовый конструктор из кирпичей и половинок с 

креплением элементов по принципу ЛЕГО 

тарно-гигиенических требований 

(чтобы не было сквозняка). При раз-

мещении игрового оборудования в 

интерьере помещений необходимо 

сохранять возможность для двига-

тельной активности детей 

Центр речевой развития 

 

-наборы картинок, предназначенных для упражнений на группировку предметов 

методом исключения - «Четвертый лишний»; 

-наборы картинок для игры «Поле чудес»; 

-картинки-загадки «Что изменилось»; 

-картинки с наборами одинаковых, но по-разному расположенных 

друг относительно друга предметов и т. д.  

Головоломки; 

-мозаики; 

-мелкий конструктор; -игра «Чудесный мешочек»; 

-лото для детей 

Оптимальное освещение. Удобный и 

свободный подход, доступное ис-

пользование Удобный и свободный 

подход, доступное использование 

Центр физической 

активности 

-Мячи резиновые (комплект) 

-Мешочки для метания 

-Комплект разноцветных кеглей 

Спортивный инвентарь соответствует 

нормативным актам по ТБ и ОТ. 

Реализация возможности доступного и 

безопасного использования детьми для их 

интенсивной двигательной активности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


